
Мастерская психологического консультирования приглашает студентов, магистрантов, 
практикующих психологов на мастер-классы! 
У участников мастер-класса будет возможность: 

• существенно обогатить свою профессиональную «копилку» работающими техниками и 
процедурами;  

• как получить психологический инструментарий в работе, так и апробировать его в работе с 
позиции клиента и психолога;  

• получить развернутую обратную связь, на основе чего лучше увидеть особенности своего 
профессионального стиля, увидеть свои сильные стороны и точки роста. 

 
Тематика «БАЗОВЫЕ И СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ» (по средам и пятницам) 
Дата  Тема Время и место 

проведения 
24.02 
(ср) 

Техники краткосрочного позитивного консультирования 9.40-13.00 

02.03 
(ср) 

Метод серийных рисунков и рассказов 9.40-13.00 

04.03 
(пт) 

Базовые «киты» гештальт-консультирования: осознанность, ответственность, 
актуальность. Их использование в консультировании. Феноменологический 

метод 

13.20- 15.00 

11.03 
(пт) 

Техники работы с полярностями 13.20- 15.00 

29.04 
(пт) 

Техники работы с парой 13.20-18.00 

06.05 
(пт) 

Использование метафоры в психологическом консультировании (на примере 
мандалы и работы с метафорическими картами) 

9.40- 13.00 

06.05 
(пт) 

Использование метода GROW  в психологическом консультировании 13.20-16.30 

 
Тематика «РАБОТА С СОПРОТИВЛЕНИЯМИ КЛИЕНТА В ГЕШТАЛЬТ-ПОДХОДЕ: 

ДИАГНОСТИКА И КОРРЕКЦИЯ » (по пятницам с 15.00 до 18.00) 
Дата  Тема Время и место 

проведения 
26.02 
(пт) 

Работа со слиянием (со своими  чувствами, мыслями, болевыми ощущениями, 
другим человеком) 

15.00-18.00 

04.03 
(пт) 

Работа с долженствованиями (хочу, могу и надо) 15.00-18.00 

11.03 
(пт) 

Работа с психосоматическими симптомами, телесными привычками 15.00 – 18.00 

01.04 
(пт) 

Работа с проекциями (фантазиями клиента по поводу других, приписывание 
им ответственности), профлексией (делаю другому то, что хочу себе), 

дефлексией (уходом от «больных, острых» тем) 

13.20-18.00 

08.04 
(пт) 

Работа с психологическими границами личности: их изучение и выстраивание 
(отношения с другими людьми, границы тела) 

13.20- 18.00 

22.04 
(пт) 

Работа с обесцениванием 13.20-18.00 

 
Условия участия: стоимость участия в мастер-классе составляет 500 рублей, оплата через кассу 
института. При прохождении полного курса мастер-классов возможно получение удостоверения о 
краткосрочном повышении квалификации государственного образца.  
Ведущий: доцент ВСЭИ, кандидат психологических наук, практикующий психолог Санникова Юлия 
Павловна. 
Запись и информация по телефону 8-922-660-77-64. Для участия Вам, а нам для составления списка 
участников необходимо в СМС прислать свое ФИО.    


