
Внимание! Стартует программа  
«Основы перинатальной психологии, перинатальной 

педагогики и психологии родительства» 

 
 
Данная программа рассчитана на студентов, магистрантов по психологии и 

практических психологов. 
В программе особое внимание уделяется:  
• Формированию родительской и супружеской субсистемы; 
• работе с парой; 
• формированию материнской доминанты; сензитивным периодам формирования 
родительства; 

• особенностям воспитания ребенка как во внутриутробном периоде, так и в первые 
годы после рождения. 

 
Также в данной программе затронут практический аспект:  

• освоение методик психологической диагностики перинатальных, диадических и 
репродуктивных проблем и их проявлений; 

• освоение приемов работы с супружеской парой, беременными женщинами, а также 
с детско-родительскими отношениями; 

• личный опыт исследования и проработки семейных взаимоотношений. 
После освоения данной программы вы получаете возможность применения полученных 
знаний в своей практической работе.  

В результате обучения слушатели:  
• Получают системные знания о перинатальной психологии; психологии детско-
родительских отношений; строении и функционировании родительской сферы 
человека и ее онтогенезе; влиянии перинатальных и диадических проблем на 
физическое, психическое и репродуктивной здоровье.  

• Осваивают методики психологической диагностики перинатальных, диадических и 
репродуктивных проблем и их проявлений у клиента 

• Получают возможность применения полученных знаний в практической работе с 
клиентом, работают под супервизию. 

Ведущая программы:  
кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии Вятского социально-

экономического института, руководитель Клуба поддержки профессиональной 
компетентности психологов на базе кафедры психологии ВСЭИ, практикующий 
психолог в гештальт-подходе - Санникова Юлия Павловна 



Расписание работы: 
 

12 марта 9.00 -
12.00 

Системное строение репродуктивной сферы. Половая и 
родительская составляющие репродуктивной сферы. Родительская 
доминанта у женщин и мужчин, ее строение и реализация. Зрелый 
супружеский холон как основа родительства 

13 марта 9.00 -
17.00 

Готовность к родительству, ее диагностика. Задачи родительства, 
родительские функции, родительское поведение, родительское 
отношение, родительская позиция. Составляющие готовности к 
родительству: ценностно-смысловая,  мотивационная, личностная 
(личностная и полоролевая зрелость), мотивационная, 
операциональная. Готовность трех видов пространства. 
Техника «Остров материнства», «Остров супружества» 

2 апреля 9.00 -
17.00 

Диагностика супружеских и детско-родительских отношений. 
Методики диагностики готовности к родительству: рисунок «Я и 
мой ребенок»,  тест «Фигуры», модификация методики Дембо-
Рубинштейн, тест «Родительские качества партнера». Опросник 
отнтогенеза материнства. Рисунок «Я и моя мама». Опросник 
привязанности 

23 апреля 9.00 -
17.00 

Перинатальная педагогика. Теории раннего развития ребенка. 
Условия гармоничного развития ребенка в разные возрастные 
периоды. Качества матери, их  специфика. Типы 
привязанности, диагностика и формирование безопасной 
привязанности. Психологические последствия грудного 
вскармливания. Фазы сепарации с позиций разных подходов 

7 мая 9.00 -
17.00 

Базовые и специальные техники работы с парой (супружеской, 
детско-родительской) 

 
Стоимость обучения: 6200 руб. Возможно разовое посещение мастер-классов, если 
интересует какая-то конкретная тема. По окончании выдается удостоверение о 
краткосрочном повышении квалификации государственного образца.  

Адрес: г. Киров, Казанская 91, каб. 33/1 (Оксана Сергеевна Кулябина) 
Предварительная запись и информация по телефону: 67-56-37 (специалист по набору) 

 8-922-660-77-64 (ведущий программы) 
 

 


