npurJamiaeM Bac oTy4uThbCs 1o nporpaMmme npodeccuoHaabHOM
nepenoAroTOBKU

«Mcuxonoruyeckoe KOHCYNbTUPOBaHUE M
apT-Tepanus»

KaTeropuss ciaywmartesied: Juia ¢ npodpecCUuOHAJIbHbIM
00pa3oBaHUEM.

KosmmyecTBO yacos: 510.

dopma 00yYeHHUsI: 0YHO-3a04Hasl, 3a049Has.

Llenb: 1aTh 061€€ CHCTEMHOE MpeACTaBJEHHE 00 apT-TEPANUU KaK

HallpaBJIEHUU IICUXOTEpPaANUU 5| IICUXO0JIOTUYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBaHMUA.

3azaum:

1. dopmMupoBaHUe 0a30BbIX MPAaKTUYECKUX HaBbIKOB

MICUXOJIOTUYECKOTO  KOHCYJIbTUPOBAHUSI C  HCIOJIb30BAaHUEM
OCHOBHBIX METO/IOB apT-TePaIUHU.

2. DopMUpOBaHUE CHUCTEMHBIX 3HAHUK O TEOPETUYECKHUX OCHOBAx
apT-Tepamnuu.

3. CynepBususi CHOPMHUPOBAHHBIX HABBIKOB ICHUX0JIOTUYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAaHHUS, COJEHCTBHE  JIMYHOCTHOMY  POCTYy H
bopMUPOBAHUIO WHJAMBUAYAJbHOTO KOHCYJbTALlMOHHOTO CTHUJISA
apT-TeparneBTa.

[lo OKOHYaHMM BbIJIA€TCd AUIVIOM O TMpPodecCUuOHATbHOM
IepenoAroToBKe ¢ IMNpaBOM BeJeHHA NpodecCuOHaTbLHOU
AesATeJIbHOCTH.

CTOMMOCTBH 06Y4YEeHMH:
28.000 py6. (BMecTe C U TOrOBOM aTTEeCTALLUEMN).
Jnsa BeinyckHUKOB BCOU npepocrasaserca 20% Jyibrora B onJiare.

[IpenBapuTesbHasgd 3anucb Mo TeaedoHy: (8332) 64-35-43,
89226657778 (c9.00 1o 17.00 mo 6yaHaAM)
Ham agpec: r. Kupos, ys1. Kazanckas, 91, ka6. 21/1



CopepkaHue nporpaMmmbl

Tema 1. TeopeTudeckrve U MeTOAUYECKHE OCHOBBI apT-Tepaluu U
Tepanuu UCKyccTBOM. OOLIUK 00630p COBPEMEHHOM apT-TePAIUH, eé
pas3/iMyHbIX GOPM U HamnpaBeHUU. CBA3b apT-Tepanuu C JPYyruMu
oTpaciaMU 3HaHuMU. Hctopusa pas3BUTHUA apT-TepalneBTUYECKOH
NpPaKTUKK 3a pybexxoM U B Poccur. OCHOBHbIE MOHATHS, LeJU U
3a/layU apT-Tepanruy. ITUYECKHMe HOPMBI B apT-TepaluH.

Tema 2. MeTo/bl UcCC/leJOBaHUA U AUArHOCTUKK B apT-Tepanum.
JluarHocTuyecKkud HHCTpyMeHT «MaHgasa». MeJauTaTUBHbIE
TEXHUKHU B apT-Tepanuu. MeToJ HalpaB/JeHHOW BU3yaJiM3allMU B
COYeTaHUU C pUCYHKOM. HekoTopble moJAxoZbl K UHTepIpeTanuu
PUCYHKOB C TOYKM 3peHUs TpeJCTaBJeHUN TJYOMHHOU
IICUXOJIOTUM. ApT-TepaneBTUYECKHE MeTOoAbl B paboTe CoO
CHOBUJIEHHUSIMU. MeToJ, paboThI € IBETOM. /lMarHOCTHUKA CTPYKTYPhI
XapakTepa JIMYHOCTHM IO PHUCYHKY. MeToabl caMOJUarHOCTUKHU
IICUXUYECKOT0 COCTOSAHUSA. PucyHouHbId TecT CUJIBEp AJi OLEHKHU
KOTHUTUBHOM U 3MOLIMOHAJIbLHOU cdep.

Tema 3. ApT-Tepanusd B INCUXOJIOTUYECKOM KOHCYJIbTUPOBAHUU.
MeToabl apT-TepanMu 0OpU paboTe C [JE€TbMH, POJAUTEJSIMH,
CYNpy:KeCKMMU MNapaMu, C ceMbed. MeToAbl H300pa3UTETbHOTO
TBOpYECTBAa B CUCTEMHOW CEMEWHOW Tepamnuu. ApT-Tepanus MHpH
paboTe C SMOLMSAMMU M COCTOSIHUAMU (00U[1a, THEB, Mevyalib, TOpe).
[eHgepHbIM MOAXOJ, B KOHCYJbTHPOBAaHUW W apT-Tepanusi. ApT-
Tepanus B OHJIalH KOHCYJIbTUPOBAHUU.

Tema 4. ApT-Tepanus B paboTe C CUXOJIOTUYECKUMH TPpaBMaMH U
IITCP. OcHOBHBIE IOHATHA 10 CUCTEMATU3AL WA TPaBMATUYECKOIO
onblTa (mpu3HaKM  TpaBMbl, BHUAbl TpaBM, paboTta C
NOCTTPAaBMAaTHUYECKUM CTPECCOBBIM pacCTPOMCTBOM). UHTeHCHUBHasA
Tepanus TpaBMbl (JI. TuHHuH wu JI. TaHTT), rpaduueckuu
HappaTUBHBIN Npolecc. PaboTa ¢ XpoHUYECKOW TpaBMOU (TpaBMOU
pa3BUTHs, TPAaBMOM BOCIIUMTAHUS, CUCTEMHOU CEMEMHOW TPaBMOMU)
MeTOZlaMHU apT-Tepanuu. UHTeHCMBHAas KpaTKOCPOYHas Tepanus o
JlaBansy (OCHOBBI) U apT-Tepanus. Pabora ¢ aucconuanyeu
MeTOJaMHU apT-Tepalluru.



Tema 5. MHcnosb3oBaHue apT-TepanMud 0OpU  paboTe C
IICUXOCOMATUYECKUMHU pacCTPOMCTBAMM. ApT-Tepanus Npu padbore
C CMMNOTOMOM, TeHbI0 U KpaeBOW QUIypoMr (BTOPUYHOM BbITOJI0H).
PaboTa c 1MHUEeN BpeMeHU NPU NOMOUIY TEXHUK apT-Tepanuu. ApT-
Tepanusi NpU paboTe C BUTAJbHOCTbIO. boAaWHaMukKa U apT-
Tepanus. Teso ¥ GJUPTHL

Tema 6. AprT-Tepanusi oTHolleHUWM. PaboTa ¢ ceMeHWHBIMU
CUeHapyusAMM MeTOJAMU apT-Tepanuu. ApT-Tepanus 3aBUCUMBIX
OTHOLIEHUMW. ApT-Tepanusi KPU3UCHBIX COCTOSHUM (cemapanus,
OTepsi, CHHIPOM «TOJOBIIIUHbI»).

Tema 7. ApT-Tepanusi U caMoakTyasu3anusa (paboTa ¢ MOMCKOM
npeaHa3HadeHus). CTpyKTypa Bblbopa M IeJsenoJiaraHus. ApT-
Tepanusi MNpPOsIBJEHHUSA CIHOCOOHOCTEXM W  TaJIaHTOB (JeTH,
OJIPOCTKH, B3pociablie). PaboThl ¢ npegHasHayeHueM (b. Ilepcu)
MeTOZaMU apT-Tepanuu (TaJaHThbl, JUYHbIE CBOMCTBA, MOTHUBALIXA).

Tema 8. OcHoBbl MeTadpopuyeckod apT-Tepanuu. I[loHsATHE
«MmeTtadpopa». DPyHkuum Metadpopbl. MeTradopa Kak Crnocob
CTPYKTYpUpOBaHUs peasbHOCTU. Pabora ¢ MeTadpopodi B
pa3IUYHbIX IICUXOTEepPaNeBTUYECKUX HamnpaBJIeHUSIX.
[IcuxoTepaneBTHUeckoe  Bo3JeWcTBUe  MeTadopbl. TeXHUKHU
MeTapop B TPyNmnoBOM U UHAUBUAYAJBbHOU pabOTe C KJIHMEHTOM.
MHoroo6pa3sue noJixo/10B B paboTe ¢ MeTadopoi: 06pa3 Kak Crocod
aHa/JiM3a COCTOSIHUSI WJIM CUTYyalldM; acCOIMAaTHBHBIM MOTEeHLHaJ
MeTadoOphl; CO3JaHUE AHAJOTUYHBIX CUTYyallMi; HCIOJb30BaHUE
pecypca cpe/ibl /1 CTUMYJIMPOBAaHUSI TBOPYECTBA KJIMEHTA.

Tema 9. CkaskoTepanus B KJIMHUYECKOU AUATHOCTUKe. KiIMHUKO-
bEeHOMEHOJIOTUYECKUN METO/] NMPHU aHaJIM3€ CKA30YHbIX HWCTOPHUM.
CuMnToM Kak ¢opma 3alujUTHOro mnoBeAeHUsA. CUMOUOTHYECKUE
OTHOLIeHUs B ceMbe. OCOOEHHOCTHM CO3aBUCHMOTO IOBeJEeHUS.
UcrepouaHas opraHuvsanus JIMYHOCTH. HHTerpanusa
npeJicTaBJeHUN BHyTpeHHero «f». Posib paHHHUX OTHOILIEHWUH C
pOAWTENIMU B CTAaHOBJIEHWUM HWJEHTUYHOCTU. PasBuTue B



OHTOTEHe3e WU  OCOOEHHOCTH  ’KEePTBYIOLIETO0  MOBeJEeHHUs.
[IcuxoTepaneBTHUYeCKast paboTa C HAPLMCCUYECKOU TPaBMOM.

Tema 10. OCHOBBI KOHCYJIbTAaTHUBHOMU IICUXOJIOTHUM. [loHATHE O
IICUXOJIOTUYECKOM  KOHCYJbTUpPOBaHUM. lleaim u  3ajauyu
IICUXOJIOTUYECKOTO  KOHCYyJIbTUpOBaHUsA. IlpeameT  paboThl
[ICUXO0JIOTAa B TIIpoliecce KOHCYJbTUpPOBaHUdA. [Ipoucxoxzaenuve
IICUXOJIOTUYECKOM TMpo6JsieMbl. [IpveMbl HepepJIeKCUBHOTO U
pedIEKCUBHOTO  CJIyLIaHUA: yTOYHEHHE, IMepedpasrvpoBaHUe,
OTPaXe€HHWEe YYBCTB KJIMEHTa, OTpaKeHue COOCTBEHHbIX YYBCTB,
NPOSICHEHHUE, NpOsCHEHUE npo6eMHOU CUTYyaliH,
pe3roMUpoOBaHue. MeToabl BO3JEeWUCTBUA: MHTepIpeTanus,
JUPEKTHUBA, HWHPOpMaAlMs, CaMOpPacCKpbITHUE, o0OpaTHasi CBf3b,
JIOTU4YeCKad 10CJIeJ0BATEJbHOCTD, pe3l0Me, OTKPbIThIE U 3aKPbIThIE
BOIIPOCHI, OOLpPEHHE, IIepecKas, OTpaXKeHue 4YyBCTB, 000011alee
pe3roMe. Buabl JUPEKTUBBL: MapajoKCaJibHble WHCTPYKLMH,
CBOOOAHBIE  accolMalMy,  poJieBble  YKa3aHUA u T
[IpodpeccuoHasbHO Ba)KHble KadyeCcTBAa JIMYHOCTH KOHCYJIbTAaHTa.
KBanudpukanus [ICUX0JIOTa-KOHCYJIbTAHTA. OyHKIUU U
npodeccuoHalbHOE MacCTepCTBO KOHCYJIbTAHTA.
[IpodpeccroHasbHOE yMeHMe KOHCYJIbTAHTA Ha pa3HbIX 3Tamax
KOHCYJIbTUPOBAHUS.

Tax>xe npursiamaemM Bac oTy4uThbCs 10 IporpaMMe MOBBILIEHUS
KBaJIUPHUKALUU

«ApT-Tepanus. MHOroobpasue nogxoanoB»

KaTeropusi ciayumaresied: MCUXOJIOTU-KOHCYJIbTAHTBI, TICUX0JIOTH
CUCTeMbI 00pa30BaHMUs, 3JpaBOOXPAHEHHUS, COLMA/IbHbIE MeJarory.
B nporpamme:

- 001K 0030p COBpEMEHHOMW apT-Tepaluu, eé pa3JiMiYHbIX GOpM U
HallpaBJIEHUY;

- MEJUTaTUBHbIE TEXHUKU B apT-TEPaAIUY;

- OJUATHOCTUYECKWH HWHCTPYMeHT «MaHjaJsia», KaK MPOEKTHUBHBIN
NCUXOAMHAMUYECKUH HHCTPYMEHT;



- CPeACTBO MCCJIeJJOBAaHUSI MCUXUYECKUX MPOILECCOB, COCTOSTHUN U
CBOMCTB  JIMYHOCTH, «MaHJasna» Kak COCTaBHasi  4acCThb
MHJUBU/IyaJIbHOM U IPYNINOBOUN NCUXOTEPAIUY;

- apT-TepaneBTHUYECKHE METOAbl PabOThl CO CHOBUJAEHHUSIMU H
CTpaxaMu;

- IOKa3 U 06CyKJleHHe BUZleoMaTepUaioB paboThl apT-TepaneBTa.

Ilo OKOHYaHUH KypCcOB BblJaeTcA yAOCTOBEepeHue
YyCTAaHOBJIEHHOI'0 00pa3ua B oobeMe 108 yacos.

[IpenBapuTenbHasgs 3anucb 1Mo TeaedoHy: (8332) 64-35-43,
89226657778
(c9.00 1o 17.00 no 6y aHAM)

Ham agpec: r. Kupos, yi1. Kazanckas, 91, ka6. 21/1



