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1. Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины: изучение закономерностей формирования и проявления зависимостей, их взаимосвязь с социально-психологическими факторами.

Задачи дисциплины:
1. Формирование представлений о понятиях «алкоголизм», «наркомания», «токсикомания», «наркотическое средство», «болезненная зависимость».
2. Формирование системы знаний о  социальных и  психологических причинах злоупотребления алкоголем, наркомании, токсикомании.

3. Формирование представлений о личностных изменениях и расстройствах психики при алкоголизме, наркомании, токсикомании.
4. Формирование представлений о методах лечения зависимостей
2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Рабочая программа по дисциплине: «Наркология» разработана на основе учебного плана направления подготовки 37.03.01 Психология и является дисциплиной профиля вариативной части Блока Б1 Дисциплины (модули).

Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям обучающихся:

Изучение дисциплины базируется на знаниях, умениях и компетенциях, полученных при изучении предшествующей дисциплины: Введение в клиническую психологию (ПК-9). 
Входные знания, умения и компетенции обучающихся: 

- способностью к реализации базовых процедур анализа проблем человека, социализации индивида, профессиональной и образовательной деятельности, функционированию людей с ограниченными возможностями, в том числе и при различных заболеваниях (ПК-9).

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

- имеет представление о медицинских, психологических и правовых аспектах современной наркологии (ПКП-7).

	Шифр 

компе-

тенции
	Наименование компетенции
	Уровень формирования

компетенции
	Этапы формирования компетенции

(знания, умения, навыки)

	ПКП-7
	имеет представление о медицинских, психологических и правовых аспектах современной наркологии
	начальный
	знает (1)
	основные этапы истории развития и современного состояния наркологии

	
	
	
	умеет

(1)
	анализировать медицинские, психологические и правовые аспекты современной наркологии

	
	
	
	владеет

(1)
	представлениями о распространенности зависимостей

	
	
	продвинутый
	знает

(2)
	виды зависимостей



	
	
	
	умеет

(2)
	проводить первичную диагностику зависимостей

	
	
	
	владеет

(2)
	базовыми методами формирования антиалкогольной позиции больного и адаптации в микро-социальной среде

	
	
	высокий
	знает

(3)
	общие принципы лечения зависимостей

	
	
	
	умеет

(3)
	определять роль и влияние микросоциальной среды при лечении зависимостей

	
	
	
	владеет

(3)
	основными методами социальной профилактики наркологических заболеваний


4. Объем дисциплины и виды учебной работы

(по очной форме обучения)

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

	Вид учебной работы
	Всего
	Семестры

	
	ак. часов
	зач. единиц
	8

	Контактная (аудиторная) работа (всего)
	54
	1,5
	1,5

	В том числе:
	
	
	

	Лекции
	24
	1
	1

	Практические занятия 
	-
	-
	-

	Семинары 
	30
	0,5
	0,5

	Лабораторные работы 
	-
	-
	-

	Самостоятельная работа 
	54
	1,5
	1,5

	Вид промежуточной аттестации (зачет)
	-
	-
	-

	Общая трудоемкость
	108
	3
	3


5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание разделов дисциплины
1. Раздел: Общие вопросы наркологии

1.1. Тема: Предмет и задачи наркологии

Предмет наркологии. Задачи наркологии. Вопросы терминологии. Определение понятий «алкоголизм», «наркомания», «токсикомания», «наркотическое средство», «болезненная зависимость».

1.2. Тема: История распространения пьянства, алкоголизма, наркомании

и токсикомании и мер борьбы с ними в России и за рубежом

Распространение зависимостей и отношение к алкоголю с древних времен до настоящего времени. Формы борьбы с зависимостями (исторический  аспект).

1.3. Тема: Распространенность зависимостей

Эпидемиология  пьянства,  алкоголизма,  наркоманий, токсикоманий  в  настоящее  время.  Социально-экономические,  психологические, национальные,  религиозные  аспекты. Потребление  алкоголя  в  мире.

1.4. Тема: Правовые аспекты наркологии

Административная  ответственность  в  системе  борьбы  с  злоупотреблением  психоактивными  веществами (ПАВ).  Уголовное  законодательство  РФ  по  вопросам  злоупотребления  ПАВ.  Трудовое  законодательство.  Гражданский  кодекс  законов  и  кодекс  о  семье,  браке, опеке  в области  борьбы  с  злоупотреблением  ПАВ.

Контрольные вопросы по 1 разделу:

1. Назовите основные задачи наркологии.

2. Сформулируйте основные различия понятий «алкоголизм», «наркомания», «токсикомания».

3. Укажите этапы борьбы с зависимостями в России и за рубежом.

4. Какую роль играют социально-экономические и национальные факторы в употреблении алкоголя?

5. Укажите значение индивидуально-психологических факторов в употреблении алкоголя.

6. Какая существует административная и уголовная ответственность по вопросам зависимостей?

2. Раздел: Алкоголизм

2.1. Тема: Формы алкогольного опьянения

Степени  простого  алкогольного  опьянения:  легкая, средняя,  тяжелая.   Коматозное  опьянение.  Измененные  формы  простого  алкогольного  опьянения: эксплозивный  вариант,  дисфорический,  истерический,  депрессивный,  маниакальный,  псевдопарансидный. Понятие  о  патологическом  опьянении.  

2.2. Тема: Бытовое пьянство

Понятие  бытового  пьянства.  Отличия от алкоголизма, условия  формирования, длительность. Зависимость  от  социально-психологических  факторов. Зависимость от  пола, возраста, профессиональной деятельности.

2.3. Тема: Факторы злоупотребления алкоголем

Социальные  факторы  злоупотребления  алкоголем:  родительская семья,  ближайшее  окружение,  общепринятые  алкогольные традиции,   возраст, уровень  культуры,  воздействие  профессиональных  особенностей.  Роль экономических,  религиозных  и этнических  факторов.  Психологические факторы:  структура  личности,  акцентуации,  фрустрации,  внутренние  и  внешние конфликты,  психологические  защитные  механизмы.  Наследственные  и  генетические  факторы  формирования  алкоголизма.

2.4. Тема: Общие вопросы патогенеза алкоголизма

Биохимические  и  психологические  аспекты  действия   алкоголя  на  организм.  Роль  нарушения  обменных  и  нейрофизиологических  процессов,  вегетативной  регуляции,  витаминного  баланса.

2.5. Тема: Классификация алкоголизма

Общие  подходы  к  проблеме  классификации  алкоголизма.  Клинико-динамическая  и  социально-психологическая  классификации.

2.6. Тема: Клиника и закономерности динамики алкоголизма

Патологическое  влечение  к  алкоголю.  Психическая зависимость:  обсессивная,  компульсивная.  Симптом  утраты  количественного  контроля.  Симптом  утраты  ситуационного контроля.  Симптом  нарастающей  толерантности.  Симптом  утраты  рвотного  рефлекса.  Утрата  качественного  контроля.  Изменение  картины  опьянения.  Алкогольные  палимпсесты. Псевдозапои  и  истинные  запои. Основные  синдромы:  измененной реактивности,  психической  и  физической  зависимости,  абстинентный синдром,  астенический.  Церебрально-органические  и  начальные  сомато-вегетативные  нарушения.  Расстройства  психики.  Характеристика  1, 2  и  3  стадии  алкоголизма.  Степени  прогредиентности  алкоголизма. Понятие  дипсоманий.

2.7. Тема: Последствия алкоголизма. Изменение личности при алкоголизме

Соматические  и  неврологические  осложнения  алкоголизма.  Изменения  психики  и  личности  при  алкоголизме.  Характерологические  особенности.  Изменение  смысловой  сферы  личности.  Социальные  последствия  алкоголизма  (семья  и  ближайшее  окружение, профессиональная  деятельность).  Алкоголизм   и  психические  нарушения.  Депрессии  при  алкоголизме.  Алкоголизм  и  суициды.

2.8. Тема: Алкоголизм у женщин и в различных возрастных группах

Особенности  формирования  алкоголизма  у  женщин.  Значение  возраста,  социальных,  психологических  и  конституционных  факторов. Особенности  психологических  установок,  суицидальные  тенденции.        

Особенности  подросткового  алкоголизма.  Факторы,  влияющие  на  алкоголизацию.  Роль  девиантного  поведения, характерологических  и  патохарактерологических  реакций. Особенности  алкоголизма  в  пожилом  возрасте.

2.9. Тема: Симптоматический алкоголизм

Понятие  «симптоматический  алкоголизм».  Распространенность  в  зависимости  от  пола, возраста,  формы,  вида  и  клиники  основного  заболевания. Алкоголизм  и  патология характера.

2.10. Тема: Ремиссии и рецидивы алкоголизма

Понятие  «ремиссия  алкоголизма».  Терапевтические   и  спонтанные ремиссии.  Структура  и  длительность  ремиссий  в  зависимости  от  стадии  алкоголизма. Факторы,  влияющие  на  длительность  ремиссий. Понятие  «рецидив»,  его  причины.  Ранние  и  поздние  рецидивы.

2.11. Тема: Алкогольные психозы

Общее  представление  об  алкогольных  психозах,  определение  понятия.  Эпидемиология  и  классификация.  Алкогольный  делирий. Алкогольный галлюциноз. Алкогольный параноид.  Хронические  алкогольные  психозы, условия  возникновения.

Контрольные вопросы по 2 разделу:

1. Назовите отличия измененных форм опьянения от простого.

2. Какие условия формирования бытового пьянства?

3. Укажите роль личностных особенностей при формировании алкоголизма.

4. В чем состоит изменение психического состояния при употреблении алкоголя.

5. Укажите типичные изменения психики при алкоголизме.

6. Выделите особенности формирования алкоголизма у женщин.

7. Назовите варианты формирования симптоматического алкоголизма.

8. В чем причины рецидива?

3. Раздел: Наркомании

3.1. Тема: Наркомании. Современное состояние проблемы. Особенности патогенеза
Современное  состояние  проблемы  наркоманий.  Медицинский,  социальный  и  юридический  аспекты  наркоманий.  Психофармакологические  эффекты  действия  наркотиков  различной  природы.  Механизмы  развития  зависимости.

3.2. Тема: Факторы формирования наркоманий

Социально-экономические  факторы  формирования  наркоманий.  Религиозные, географические  и  этнические  особенности.  Роль психологических  факторов, семейного окружения, особенностей среды в формирования наркоманий.

3.3. Тема:  Виды и клиника наркоманий

Классификация  наркоманий.  Особенности  синдрома  патологического  влечения  толерантности  и  абстинентного  синдрома.  Прогредиентность  и  изменение  личности. Клиника  острой  интоксикации  наркотиками. Опийная  наркомания.  Гашишная  наркомания.  Кокаиновая  наркомания. Группа  амфетаминовых  наркоманий.  Эфедроновая  наркомания. Барбитуровые  наркомании.  Ноксированая  наркомания. Наркомании  при злоупотреблении  галлюциногенами.  Полинаркомании.

3.4. Тема: Последствия наркоманий. Возрастные особенности

Изменения  личности  при  наркоманиях.  Соматоневрологические нарушения.  Новые  одурманивающие  средства  как  фактор патоморфоза.  Социальные  и  психологические   последствия  наркоманий.  Наркомании в  подростковом  возрасте  и у женщин. Ятрогенные  наркомании.

Контрольные вопросы по 3 разделу:

1. Укажите причины формирования наркоманий.

2. Обоснуйте роль личностных особенностей в формировании наркоманий.

3. Какие существуют принципы классификации наркоманий?

4. В чем состоят отличия абстинентного синдрома при различных наркоманиях?

5. Назовите основные изменения личности при наркоманиях.
6. Перечислите последствия наркомании.
4.  Раздел: Токсикомании

4.1. Тема: Токсикомании. Современное состояние проблемы. Классификация

Современное  состояние  проблемы  токсикоманий.  Отличия  от  наркоманий. 

Современные  тенденции  в распространении  токсикаманий.

4.2. Тема: Причины формирования токсикоманий

Факторы,  способствующие  формированию  токсикоманий:  личностные особенности,  микро- и макро-средовые  влияния,  роль подросткового  возраста. Ятрогенные  токсикомании.

4.3. Тема: Виды и клиника токсикоманий

Классификация  токсикоманий.  Токсикомании,  обусловленные  злоупотреблением: небарбитурными снотворными, транквилизаторами, нейролептиками, психостимуляторами и антидепрессантами, чаем,  кофе  и  др.  стимуляторами, ненаркотическими анальгетиками, средствами  бытовой  и  промышленной  химии. Никотинизм. Распознавание  токсикоманий.

4.4. Тема: Последствия токсикоманий. Возрастные особенности

Соматические  и  неврологические  последствия  хронической  интоксикации  токсическими веществами. Острые психические нарушения. Изменения                             личности  при  токсикоманиях.  

Особенности  формирования  токсикоманий  у  подростков,  современные  тенденции.

Контрольные вопросы по 4 разделу:

1. В чем состоят отличия токсикоманий от наркоманий?

2. Какое влияние оказывают личностные особенности на формирование токсикоманий.

3. Укажите роль микросреды в формировании токсикоманий.

4. Назовите принципы классификации токсикоманий.

5. Клинические проявления ингаляторных токсикоманий.

6. Назовите последствия токсикоманий.

7. Какие существуют особенности психических нарушений при токсикоманиях.

8. Назовите особенности подростковой токсикомании.

5. Раздел: Методы лечения зависимостей

5.1. Тема: Профилактика зависимостей

Основные  направления  профилактики  зависимостей. Виды  профилактики. Административный  аспект  профилактики  алкоголизма.  Контроль  за  лекарственными  средствами.  Социальная  профилактика  наркологических  заболеваний.  Значение  личностных,  семейных,   средовых   факторов.  Противоалкогольное  воспитание.  Психогигиена  в  детско-подростковом  возрасте.

5.2. Тема: Общие принципы лечения зависимостей

Организация  наркологической  помощи.  Основные  принципы  лечения зависимостей.  Симтоматическая,  дезинтоксикационная  и  неспецифическая  терапия.  Методы  антиалкогольной  терапии.  Поддерживающее  лечение.

5.3. Тема: Психотерапевтические методы лечения зависимостей

Психотерапия  как  основной  метод  лечения  зависимостей.  Организация  психотерапевтической  помощи.  Формирование антиалкогольной  позиции  больного  и  адаптация  в  микро-социальной  среде.  Суггестивные  методы,  рациональная  психотерапия,  групповая,  семейная,  эмоционально-стрессовая,  поведенческая,  НЛП,  группы  «Анонимных  алкоголиков». 

Контрольные вопросы по теме 5 разделу:

1. Назовите принципы профилактики зависимостей.

2. Укажите структуру наркологической помощи.

3. Перечислите основные принципы лечения зависимостей.

4. Назовите задачи и принципы психотерапевтического лечения зависимостей.

5. В чем состоят особенности психотерапевтических методов в лечении зависимостей?

6. В чем суть поддерживающего лечения?
5.2. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи 
с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами


Отсутствуют (4 курс, 8 семестр).
5.3. Разделы дисциплины и виды занятий

тематический план по очной форме обучения

	№ п/п
	Наименование разделов и тем дисциплины
	Лек-ции
	 Практ.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

час.
	Шифр 

форми
руемой 

компе
тенции

	1. Раздел: Общие вопросы наркологии

	1.1
	Предмет и задачи наркологии. 
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-7

	1.2
	История распространения пьянства, алкоголизма, наркомании и токсикомании и мер борьбы с ними в России и за рубежом
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-7

	1.3
	Распространенность зависимостей.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-7

	1.4
	Правовые аспекты наркологии.
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-7

	2. Раздел: Алкоголизм

	2.1
	Формы алкогольного опьянения.
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-7

	2.2
	Бытовое пьянство.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-7

	2.3
	Факторы злоупотребления алкоголем.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-7

	2.4
	Общие вопросы патогенеза алкоголизма.
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-7

	2.5
	Классификация алкоголизма.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-7

	2.6
	Клиника и закономерности динамики алкоголизма.
	-
	-
	-
	4
	4
	8
	ПКП-7

	2.7
	Последствия алкоголизма. 

Изменение личности при алкоголизме.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-7

	2.8
	Алкоголизм у женщин и в различных возрастных группах.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-7

	2.9
	Симпоматический алкоголизм.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-7

	2.10
	Ремиссии и рецидивы алкоголизма.
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-7

	2.11
	Алкогольные психозы.
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-7

	3. Раздел: Наркомании

	3.1
	Наркомании. Современное состояние проблемы. Особенности патогенеза.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-7

	3.2
	Факторы формирования наркоманий.
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-7

	3.3
	Виды и клиника наркоманий.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-7

	3.4
	Последствия наркоманий. 

Возрастные особенности.
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-7

	4. Раздел: Токсикомании

	4.1
	Токсикомании. Современное состояние проблемы. Классификация.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-7

	4.2
	Причины формирования токсикоманий.
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-7

	4.3
	Виды и клиника токсикоманий.
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-7

	4.4
	Последствия токсикоманий.              Возрастные особенности.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-7

	5. Раздел: Методы лечения зависимостей

	5.1
	Профилактика зависимостей.
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-7

	5.2
	Общие принципы лечения зависимостей.
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-7

	5.3
	Психотерапевтические методы лечения зависимостей.
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-7

	Итого:
	24
	
	
	30
	54
	108
	ПКП-7


тематический план по заочной форме обучения,

полной образовательной программе
	№ п/п
	Наименование разделов и тем дисциплины
	Лек-ции
	 Практ.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

час.
	Шифр 

форми
руемой 

компе
тенции

	1. Раздел: Общие вопросы наркологии

	1.1
	Предмет и задачи наркологии. 
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-7

	1.2
	История распространения пьянства, алкоголизма, наркомании и токсикомании и мер борьбы с ними в России и за рубежом
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-7

	1.3
	Распространенность зависимостей.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-7

	1.4
	Правовые аспекты наркологии.
	1
	-
	-
	-
	3
	4
	ПКП-7

	2. Раздел: Алкоголизм

	2.1
	Формы алкогольного опьянения.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-7

	2.2
	Бытовое пьянство.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-7

	2.3
	Факторы злоупотребления алкоголем.
	1
	-
	-
	-
	3
	4
	ПКП-7

	2.4
	Общие вопросы патогенеза алкоголизма.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-7

	2.5
	Классификация алкоголизма.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-7

	2.6
	Клиника и закономерности динамики алкоголизма.
	-
	-
	-
	2
	6
	8
	ПКП-7

	2.7
	Последствия алкоголизма. 

Изменение личности при алкоголизме.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-7

	2.8
	Алкоголизм у женщин и в различных возрастных группах.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-7

	2.9
	Симпоматический алкоголизм.
	1
	-
	-
	-
	3
	4
	ПКП-7

	2.10
	Ремиссии и рецидивы алкоголизма.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-7

	2.11
	Алкогольные психозы.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-7

	3. Раздел: Наркомании

	3.1
	Наркомании. Современное состояние проблемы. Особенности патогенеза.
	1
	-
	-
	-
	3
	4
	ПКП-7

	3.2
	Факторы формирования наркоманий.
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-7

	3.3
	Виды и клиника наркоманий.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-7

	3.4
	Последствия наркоманий. 

Возрастные особенности.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-7

	4. Раздел: Токсикомании

	4.1
	Токсикомании. Современное состояние проблемы. Классификация.
	1
	-
	-
	-
	3
	4
	ПКП-7

	4.2
	Причины формирования токсикоманий.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-7

	4.3
	Виды и клиника токсикоманий.
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-7

	4.4
	Последствия токсикоманий.              Возрастные особенности.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-7

	5. Раздел: Методы лечения зависимостей

	5.1
	Профилактика зависимостей.
	1
	-
	-
	-
	3
	4
	ПКП-7

	5.2
	Общие принципы лечения зависимостей.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-7

	5.3
	Психотерапевтические методы лечения зависимостей.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-7

	Итого:
	6
	
	
	6
	96
	108
	ПКП-7


6. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.
7. Практические занятия (семинары)

7.1. Практические занятия

Не предусмотрено.
7.2. Семинары

	№ п/п
	№ 
темы 
	Тематика семинаров
	Трудоемкость (час.)

	1
	1.2
	История распространения пьянства, алкоголизма, наркомании и токсикомании и мер борьбы с ними в России и за рубежом:

Формы борьбы с зависимостями (исторический  аспект).
	2

	2
	1.4
	Правовые аспекты наркологии:

Уголовное  законодательство  РФ  по  вопросам  злоупотребления  ПАВ.  Гражданский  кодекс  законов  и  кодекс  о  семье,  браке, опеке  в области  борьбы  с  злоупотреблением  ПАВ.
	2

	3
	2.1
	Формы бытового пьянства:

Измененные  формы  простого  алкогольного  опьянения: эксплозивный  вариант,  дисфорический,  истерический,  депрессивный,  маниакальный,  псевдопарансидный.
	2

	4
	2.4
	Общие вопросы патогенеза алкоголизма:

Роль  нарушения  обменных  и  нейрофизиологических  процессов,  вегетативной  регуляции,  витаминного  баланса.
	2

	5
	2.6
	Клиника и закономерности динамики алкоголизма:

Основные  синдромы:  измененной реактивности,  психической  и  физической  зависимости,  абстинентный синдром,  астенический.
	4

	6
	2.10
	Ремиссии и рецидивы алкоголизма:

Понятие  «рецидив»,  его  причины.  
Ранние  и  поздние  рецидивы.
	2

	7
	2.11
	Алкогольные психозы:

Хронические  алкогольные  психозы, условия  возникновения.
	2

	8
	3.2
	Факторы формирования наркоманий:

Роль психологических  факторов, семейного окружения, особенностей среды в формирования наркоманий.
	2

	9
	3.4
	Последствия нарокманий. Возрастные особенности:

Соматоневрологические нарушения.  
	2

	10
	4.2
	Причины формирования токсикоманий:

Ятрогенные  токсикомании.
	2

	11
	4.3
	Виды и клиника токсикоманий:

Никотинизм.
	2

	12
	5.1
	Профилактика зависимостей:

Противоалкогольное  воспитание.  
Психогигиена  в  детско-подростковом  возрасте.
	2

	13
	5.2
	Общие принципы лечения зависимостей:

Симптоматическая,  дезинтоксикационная  и  неспецифическая  терапия.  Методы  антиалкогольной  терапии.
	2

	14
	5.3
	Психотерапевтические методы лечения зависимостей:

Формирование антиалкогольной  позиции  больного  и  адаптация  в  микро-социальной  среде.  
	2


8. Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Не предусмотрено.
9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

А. Основная литература

1.  Великанова, Л.П. Наркология: учеб. пособие / Л.П. Великанова, О.В. Каверина. –                     2-е изд. – Ростов н/Д.: Феникс, 2008. 
2. Иванец, Н.Н. Наркология: учеб. пособие / Н.Н. Иванец и др. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011.
3. Старшенбаум, Г.В. Аддиктология. Психология и психотерапия зависимостей [Эл. ресурс] / Г.В. Старшенбаум. – Электрон. текстовые данные. –  М.: Когито-Центр, 2006. –  Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15231
Б. Дополнительная литература

1. Алкоголизм  (руководство  для  врачей) / Под ред. Г.В. Морозова,  В.Е. Рожнова,              Э.А. Бабаяна.  -  М.:  Медицина, 1983.

2. Копыт Н.Я.,  Сидоров П.И.  Профилактика  алкоголизма. - М.: Медицина, 1986.

3. Братусь Б.С., Сидоров П.И.  Психология,  клиника  и  профилактика  раннего алкоголизма. -  М.:  МГУ, 1984.

4. Групповая  психотерапия / Под  ред. Б.Д.  Карвасарского,  С.М. Ледера. -   М.:  Медицина,  1990.

5. Иванец Н.Н. Лекции  по  клинической  наркологии. -  М., 1995.

6. Кондрашенко В.Т.,  Донской Д.И.  Общая  психотерапия. - Минск, 1993.

7. Клиническая психология: Учебник / Под ред. Б.Д. Корвасарского. – СПб: Питер, 2004.

8. Козлов В.В. Руководство по спасению наркомана, или краткий курс выживания [Электронный ресурс] / Козлов В.В.– Электрон. текстовые данные. – Саратов: Вузовское образование, 2014. – 50 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/18955.

9. Коробкина З.В., Попов В.А. Профилактика наркотической зависимости у детей и молодежи.  – М: Академия , 2002.

10. Кулганов В.А. Профилактика социальных отклонений (превентология) [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Кулганов В.А., Белов В.Г., Парфёнов Ю.А. – Электрон. текстовые данные. – СПб.: Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы, 2011. – 244 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/22988

11. Сирота Н.А., Ялтонский В.М. Профилактика наркомании и алкоголизма. – М: Академия, 2003

12. Пятницкая  И.Н. и  др.  Терапевтические  и  неврологические  проявления  алкоголизма. - М.:  Медицина, 1977.

13. Руководство  по  психотерапии. / Под. Ред.  В.Е. Рожнова. 1  изд. -  М.: Медицина,   1974.   2-изд. - Ташкент: Медицина,  1979.

14. Сосин И.К.  и  др.  Немедикаментозные  методы  лечения  алкоголизма. - Киев:  Здоровья, 1986.

15. Энтин Г.М.  Лечение  алкоголизма. - М.: Медицина,  1990.

16. Тен Е.Е. Основы медицинских знаний: Учебник. - М.: Мастерство, 2002.

10. Перечень информационных технологий
А. Программное обеспечение

Microsoft Windows, MS Office, MS Media Player.

Б. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Автоматизированная информационно-библиотечная система «Марк».

ЭБС IPRbooks: www.iprbookshop.ru.
ЭБС ВСЭИ: http://edu/vs_library/index.php
Система тестирования «АСТ».

11. Описание материально-технической базы по дисциплине

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещения для самостоятельной работы, укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами обучения.

Мультимедиа-презентации по дисциплине, раздаточный материал, иллюстративный материал (схемы, рисунки и графики).

12. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

При преподавании дисциплины используются лекции и семинарские занятия. 
Главная цель семинарских занятий - обеспечить обучающимся возможность овладеть навыками и умениями использования теоретического знания применительно к особенностям изучаемой отрасли. 
Самостоятельная работа обучающихся выполняется в соответствии с методическими указаниями по СР по данной дисциплине.
Формы и содержание текущего контроля: участие в семинарах, промежуточное тестирование.
Формы и содержание итогового контроля: зачет в виде компьютерного теста по утвержденным в вузе правилам проведений и шкалам оценок. Допуск к зачету проводится по основаниям: участие в семинарах и своевременно сданная и положительно оцененная контрольная работа (для заочной формы обучения).
13. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети "Интернет" 
Электронно-библиотечная система вуза и электронная информационно-образовательная среда вуза, обеспечивающие доступ обучающегося к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет".

Электронная информационно-образовательная среда вуза обеспечивает:

- доступ к учебным планам, программам дисциплин, практик, изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе;

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения образовательной программы;

- формирование электронного портфолио обучающегося;

- взаимодействие между участниками образовательного процесса;

- индивидуальный неограниченный доступ к Wi-Fi (на территории вуза);

- индивидуальный неограниченный доступ к ЭБС IPRbooks.

14. Перечень учебно-методического обеспечения 

самостоятельной работы обучающихся

Булдакова, Н.В. Организация самостоятельной работы студентов ВСЭИ: Методические рекомендации. – Киров: ВСЭИ, 2013. – 16 с. 

Методические указания по самостоятельной работе обучающихся по дисциплине.

Примерные вопросы к зачету 
	№ п/п
	Вопрос
	Шифр 

формируемой 

компетенции

	1
	Определение и разграничение понятий «наркотическое средство», «болезненная зависимость», «алкоголизм», «наркомания», «токсикомания».
	ПКП-7

	2
	Социальные причины злоупотребления алкоголем.
	ПКП-7

	3
	Психологические причины злоупотребления алкоголем.
	ПКП-7

	4
	Клиника различных степеней простого алкогольного опьянения.
	ПКП-7

	5
	Психологические аспекты действия алкоголя на организм.
	ПКП-7

	6
	Проявление психической зависимости к алкоголю.
	ПКП-7

	7
	Проявление физической зависимости к алкоголю.
	ПКП-7

	8
	Характеристика стадий алкоголизма.
	ПКП-7

	9
	Личностные изменения и расстройства психики при алкоголизме.
	ПКП-7

	10
	Социальные последствия алкоголизма.
	ПКП-7

	11
	Алкоголизм и суициды.
	ПКП-7

	12
	Особенности и последствия алкоголизма у женщин.
	ПКП-7

	13
	Особенности и последствия алкоголизма в подростковом возрасте.
	ПКП-7 

	14
	Проблемы симптоматического алкоголизма.
	ПКП-7 

	15
	Ремиссии и рецидивы алкоголизма: понятия и факторы влияющие 

на их  возникновение.
	ПКП-7

	16
	Алкогольная анозогнозия, роль защитных механизмов   личности.
	ПКП-7

	17
	Понятие «алкогольный психоз». Клиника основных форм, условия  возникновения.
	ПКП-7

	18
	Эффекты действия алкоголя у здоровых людей.
	ПКП-7

	19
	Медицинский, социальный и юридический аспекты наркоманий.
	ПКП-7

	20
	Социально-экономические и психологические факторы формирование наркоманий.
	ПКП-7

	21
	Классификация наркоманий. Особенности синдрома патологического влечения, толерантности и абстинентного синдрома.
	ПКП-7

	22
	Клиника опийной наркомании.
	ПКП-7

	23
	Клиника гашишной наркомании.
	ПКП-7

	24
	Клиника кокаиновой наркомании.
	ПКП-7

	25
	Клиника барбитуровой наркомании.
	ПКП-7

	26
	Клиника эфедроновой наркомании.
	ПКП-7

	27
	Изменение личности и психические нарушения при наркоманиях.
	ПКП-7

	28
	Факторы, способствующие формированию токсикоманий у подростков.  Отличие от наркоманий.
	ПКП-7

	29
	Ятрогенные токсикомании и наркомании.
	ПКП-7

	30
	Классификация токсикоманий.
	ПКП-7

	31
	Клиника злоупотребления средствами бытовой химии.
	ПКП-7

	32
	Психические и соматические последствия хронической  интоксикации токсическими веществами.
	ПКП-7

	33
	Основные направления профилактики зависимостей.
	ПКП-7

	34
	Ведущие методы лечения зависимостей.
	ПКП-7

	35
	Принципы психотерапевтического лечения зависимостей.
	ПКП-7

	36
	Этапы психотерапевтического лечения зависимостей.
	ПКП-7

	37
	Роль и влияние микросоциальной среды при лечении зависимостей.
	ПКП-7

	38
	Основные методы психотерапевтического лечения зависимостей, выбор метода.
	ПКП-7
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