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1. Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины: освоение навыков использования в профессиональной деятельности базовых знаний по валеологии.

Задачи дисциплины:

1. Формирование целостной научной картины поддержания здоровья здорового человека.

2. Формирование системы знаний об валеологических аспектах работоспособности.

3. Формирование практических навыков в исследовании утомления и переутомления.

4. Формирование навыков использования знаний по валеологии в работе с психологической литературой.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Рабочая программа по дисциплине: «Валеология» разработана на основе учебного плана направления подготовки 37.03.01 Психология и является дисциплиной по выбору обучающихся вариативной части Блока Б1 Дисциплины (модули).

Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям обучающихся:

Изучение дисциплины базируется на знаниях, умениях и компетенциях, полученных при изучении предшествующих дисциплин: Анатомия ЦНС (ПКВ-3), Физиология ЦНС (ПКВ-4), Антропология (ПКВ-17), Нейрофизиология (ПКВ-18), Физиология ВНД (ПКВ-19).

Входные знания, умения и компетенции обучающихся: 

- владеет базовыми знаниями по строению на клеточном, тканевом и органном уровне центральной и периферической нервной системы и органов чувств (ПКВ-3);
- владеет базовыми знаниями физиологии нервных клеток, нервных центров, функциональной специализации различных отделов центральной нервной системы (ЦНС), а также гуморальной регуляции функций организма человека (ПКВ-4);
- способен измерять и вычислять антропометрические и физиометрические параметры тела человека (ПКВ-17);
- способен дифференцировать особенности развития нервной системы и нервных клеток в онтогенезе (ПКВ-18);
- владеет базовыми знаниями по механизмам ассоциативного обучения, условным рефлексам, физиологическим основам памяти, потребностей, мотиваций и эмоций, основам индивидуальных различий высшей нервной деятельности (ВНД) (ПКВ-19).

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

- владеет навыками использования в профессиональной деятельности базовых знаний по валеологии работоспособности, утомления, закаливания (ОКВ-8).

	Шифр 

компе-

тенции
	Наименование компетенции
	Уровень формирования

компетенции
	Этапы формирования компетенции

(знания, умения, навыки)

	ОКВ-8
	владеет навыками использования в профессиональ-ной деятельности базовых знаний 
по валеологии работоспособ-ности, утомления, закаливания
	начальный
	знает (1)
	основы валеологии, теории утомления

	
	
	
	умеет

(1)
	анализировать состояния утомления и переутомления

	
	
	
	владеет

(1)
	основными приемами профилактики утомления и переутомления

	
	
	продвинутый
	знает

(2)
	физиологические основы закаливания, критерии психического здоровья

	
	
	
	умеет

(2)
	анализировать различные варианты формирования типов закаленности

	
	
	
	владеет

(2)
	основными приемами и методами закаливания

	
	
	высокий
	знает

(3)
	механизмы поддержания оптимальной работоспособности

	
	
	
	умеет

(3)
	анализировать различные варианты формирования адаптации

	
	
	
	владеет

(3)
	приемами физического оздоровления организма


4. Объем дисциплины и виды учебной работы

(по очной форме обучения)

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

	Вид учебной работы
	Всего
	Семестры

	
	ак. часов
	зач. единиц
	5

	Контактная (аудиторная) работа (всего)
	54
	1,5
	1,5

	В том числе:
	
	
	

	Лекции
	20
	0,5
	0,5

	Практические занятия 
	18
	0,5
	0,5

	Семинары 
	16
	0,5
	0,5

	Лабораторные работы 
	-
	-
	-

	Самостоятельная работа 
	54
	1,5
	1,5

	Вид промежуточной аттестации (зачет)
	-
	-
	-

	Общая трудоемкость
	108
	3
	3


5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание тем дисциплины
Тема 1. Введение в валеологию
Понятие Валеологии, предмет ее изучения. Взаимодействие валеологии и других наук. Здоровье. Уровень здоровья. Индивидуальное здоровье человека. Определение уровня здоровья населения. Факторы, влияющие на здоровье. Вклад различных факторов в состояние здоровья. Медицинская активность. Здоровый образ жизни. Составляющие здорового образа жизни. Факторы нездорового образа жизни. Наследственность. Аномалии индивидуального развития. Тератогенез. Причины уродств. 

Контрольные вопросы по теме 1:

1. Значение здоровья в жизни человека.

2. Определение понятия «здоровье».

3. Понятие возрастной и индивидуальной нормы.

4. Раскройте содержание отдельных составляющих здоровья.

Тема 2. Основы общей патологии

Общая и частная патология. Предмет изучения патологии. Основные теоретические положения медицины. Здоровье и болезнь. Болезнь. Объективные и субъективные симптомы. Патологический процесс. Стадии патологического процесса. Скрытый период. Инкубационный период. Продромальный период. Период выраженных проявлений болезни. Рецидивы. Осложнения. Исход болезни. Остаточные явления. Этиология и патогенез. Типы лечения. Закономерности патогенеза. Пути распространения болезнетворного агента в организме

Контрольные вопросы по теме 2:

1. Каков предмет изучения патологии?
2. Сравните понятия «этиология» и «патогенез».

3. Перечислите исходы болезни.

4. Укажите закономерности патогенеза.

Тема 3. Основные понятия работоспособности

Работоспособность. Внутренние, психологические факторы работоспособности. Хронобиологический портрет индивидуума. Динамика работоспособности человека в течение суток. Профессиональные навыки. Мотивы деятельности и работоспособность. Динамика работоспособности в течение рабочей смены. Субкомпенсация, компенсация, декомпенсация. Срыв. Конечный порыв.

Контрольные вопросы по теме 3:

1. Дайте понятие работоспособности.

2. В чем заключается хронобиологический портрет индивидуума?

3. Как влияют профессиональные навыки на работоспособность?

4. Укажите динамику работоспособности в течение рабочей смены.

Тема 4. Утомление

Утомление. Классификация утомления. Симптомы переутомления. Принципы диагностики утомления. Критерии определения степени физического утомления. Признаки умственного переутомления при умственной деятельности. Меры профилактики утомления и борьбы с ним. Особенности труда обучающихся. 

Контрольные вопросы по теме 4:

1. Укажите виды утомления.

2. Перечислите меры профилактики утомления и борьбы с ним.

3. В чем заключаются особенности труда обучающихся?

Тема 5. Закаливание

Общие понятия закаливания. Цель закаливания. Принципы закаливания. Закаливание воздухом и солнцем. Закаливание водой. Местные и общие водные процедуры. Умывание. Ножные ванны. Контрастное обливание. Ограничения к закаливанию. Требование к открытым водоемам. Бани с сухим и влажным паром. Тесты для определения уровня закаленности. Профилактика отморожений. Факторы, способствующие отморожениям. Меры профилактики. Первая помощь при отморожениях. Этапы реакции организма на действие низких температур. Холодовые температурные адаптации у животных. Гипотермия. 

Контрольные вопросы по теме 5:

1. Каковы цели закаливания?

2. Перечислите общие принципы закаливания.

3. Каким образом можно определить уровень закаленности человека?

4. Перечислите меры профилактики утомления.

5. Укажите этапы реакции организма на действие низких температур.

6. Какие существуют холодовые температурные адаптации у животных?

Тема 6. Рост и развитие организма

Развитие организма. Факторы, влияющие на рост. Социально-экономичесие факторы. Закономерности роста и развития. Необратимость. Постепенность. Гетерохрония. Эндогенность. Индивидуальное разнообразие. Цикличность. Стадийность. Генетическая детерминированность. Периоды роста человека. Биологический возраст. Паспортный возраст. Акселерация. Ретардация. Зубной возраст. Зубная формула. Тип роста.  Градиенты роста. 
Контрольные вопросы по теме 6:

1. В чем заключается развитие организма?

2. Перечислите закономерности роста и развития.

3. Сравните биологически и паспортный возраст человека.

4. Что такое акселерация?

Тема 7. Старение

Сенильность. Старость. Геронтология. Виды старения. Возрастная периодизация. Прогерия. Особенности старения: гетерохронность, гетеротопность, гетерокинетичность, гетерокатефтенность. Теории старения: генетическая, дефекты на этапах трансляции и траскрипции, нарушение репарации ДНК, первичное постарение соединительной ткани, кальциевая теория, организменные теории, надорганизменная, метаболические теории. Механизмы противостарения. Старение отдельных систем жизнеобеспечения. Атеросклероз. Остеопороз. Основные жизненные позиции пожилых людей. Правила использования физических упражнений в пожилом возрасте. Результаты контрольных упражнений для физически здорового пожилого человека. Контрольные качественные показатели уровня физической культуры человека пожилого возраста. 
Контрольные вопросы по теме 7:

1. Перечислите виды старения.

2. Как происходит старение основных систем жизнеобеспечения?

3. Каковы основные жизненные позиции пожилых людей?

4. В чем заключаются контрольные качественные показатели уровня физической культуры человека пожилого возраста?

Тема 8. Психическое здоровье

Основные составляющие психического здоровья. Признаки психического нездоровья. Признаки психического благополучия. Тест на определение подверженности стрессу. Проблемы психического здоровья. Общие принципы борьбы со стрессом. Способы быстрого снятия стресса. Подсознательные механизмы защиты от стресса: подавление, проекция, регрессия, рационализация, формирование реакции, сублимация. Сознательные приемы овладения стрессовой ситуацией: атака, уход, компромисс. Некоторые распространенные виды лечения. Психоаналитическая терапия. Коррекция поведения. Терапия, основанная на гуманистическом подходе к личности. Гештальт-терапия. Нарушения поведения человека пограничного уровня. Синдромы: астенический, невростенический, психастенический, истероподобный, патохарактерологический, цереброастенический, вегето-сосудистая дистония.

Контрольные вопросы по теме 8:

1. Укажите основные составляющие психического здоровья.

2. Каковы признаки психического благополучия?

3. Охарактеризуйте сознательные приемы овладения стрессовой ситуацией. 

4. Перечислите нарушения поведения человека пограничного уровня.

Тема 9. Наркомания

Наркомания. Наркотики. Наркотические лекарственные средства. Наркотизация. Наркотическое опьянение или интоксикация. Делирий. Онейроид. Признаки, свидетельствующие о злоупотреблении наркотиками. Общие признаки наркотического опьянения. Абстиненция. Общие признаки абстиненции. Косвенные признаки наркотизации. Начальные признаки наркомании. Пути и стадии развития наркомании. Психическая зависимость. Астенический синдром. Толерантность. Снижение толерантности. Развитие толерантности. Виды толерантности. Выведение наркотика из организма. Факторы, способствующие развитию наркомании подростков. Психопатические нарушения подросткового возраста. Анкета субъективной оценки отношения к нарко- и токсикомании. Субъективная оценка отношения к алкоголю. 
Контрольные вопросы по теме 9:

1. Перечислите основные наркотические лекарственные средства.

2. Выделите признаки, свидетельствующие о злоупотреблении наркотиками.
3. Каковы косвенные признаки наркотизации?
4. Основные симптомы астенического синдрома.
Тема 10. Приемы и методы физического оздоровления организма

Фазы повышения адаптационных резервов, адаптационный потенциал. Система физического оздоровления Купера. Принцип аэробной производительности Купера. Оздоровительный бег. Факторы риска. Шестинедельный подготовительный курс Купера. Фазы занятия аэробными упражнениями. Позитивные изменения в организме при занятиях оздоровительным бегом. Система физического оздоровления Амосова. Контроль за работой сердца. Йога. История вопроса. Общие принципы и правила занятий йогой. Стимулирующие упражнения и позы. 

Контрольные вопросы по теме 10:

1. Перечислите фазы повышения адаптационных резервов.

2. Укажите факторы риска при занятии оздоровительным бегом.

3. В чем заключается система физического оздоровления Амосова?

4. Как осуществлять контроль за работой сердца?

5. Каковы общие принципы и правила занятий йогой?

Тема 11. Практикум по валеологии

Оценка показателей физического развития с помощью расчетных формул. Трехфазная проба профессора Л.Г. Серкина. Определение физической работоспособности по одышке. Проба Руфье-Диксона. Гарвардский степ-тест. Использование параметров артериального давления для оценки реакции сердечно-сосудистой системы человека на физическую нагрузку. Частота сердечных сокращений как критерий валеологической оценки. Оценка реакции сердечно-сосудистой системы человека на ортостатическую пробу. Исследование хронотипов и биоритмов работоспособности человека. Исследования состояния дыхательной системы. Исследование индивидуальных параметров внешнего дыхания человека. Исследование влияния положения тела на функциональную остаточную емкость легких. Исследование особенностей устойчивости организма к смешанной гиперкапнии и гипоксии. Пробы Штанге и Генчи. 

Контрольные вопросы по теме 11:

1. В чем заключается трехфазная проба профессора Л.Г. Серкина?

2. Как провести оценку реакции сердечно-сосудистой системы человека на ортостатическую пробу

3. Как оцениваются индивидуальные параметры внешнего дыхания человека?

4. Что такое хронотип человека?

5. Какой жизненный параметр является критерием валеологической оценки?
5.2. Темы дисциплины и междисциплинарные связи 
с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами

Отсутствуют.
5.3. Темы дисциплины и виды занятий
тематический план по очной форме обучения
	№ п/п
	Наименование тем дисциплины
	Лек-ции
	 Практ.

зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

час.
	Шифр 

форми
руемой 

компе
тенции

	1
	Введение в валеологию
	1
	-
	-
	-
	7
	8
	ОКВ-8

	2
	Основы общей патологии
	2
	-
	-
	-
	8
	10
	ОКВ-8

	3
	Основные понятия работоспособности
	2
	-
	-
	-
	8
	10
	ОКВ-8

	4
	Утомление
	4
	-
	-
	-
	6
	10
	ОКВ-8

	5
	Закаливание
	2
	4
	-
	-
	4
	10
	ОКВ-8

	6
	Рост и развитие организма
	2
	-
	-
	6
	2
	10
	ОКВ-8

	7
	Старение
	2
	-
	-
	6
	2
	10
	ОКВ-8

	8
	Психическое здоровье
	2
	-
	-
	4
	4
	10
	ОКВ-8

	9
	Наркомания
	2
	-
	-
	-
	8
	10
	ОКВ-8

	10
	Приемы и методы физического оздоровления организма
	1
	4
	-
	-
	3
	8
	ОКВ-8

	11
	Практикум по валеологии
	-
	10
	-
	-
	2
	12
	ОКВ-8

	Итого:
	20
	18
	
	16
	54
	108
	ОКВ-8


тематический план по заочной форме обучения,

полной образовательной программе
	№ п/п
	Наименование тем дисциплины
	Лек-ции
	 Практ.

зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

час.
	Шифр 

форми
руемой 

компе
тенции

	1
	Введение в валеологию
	-
	-
	-
	-
	8
	8
	ОКВ-8

	2
	Основы общей патологии
	1
	-
	-
	-
	9
	10
	ОКВ-8

	3
	Основные понятия работоспособности
	1
	-
	-
	-
	9
	10
	ОКВ-8

	4
	Утомление
	-
	-
	-
	-
	10
	10
	ОКВ-8

	5
	Закаливание
	1
	1
	-
	-
	8
	10
	ОКВ-8

	6
	Рост и развитие организма
	-
	-
	-
	2
	8
	10
	ОКВ-8

	7
	Старение.
	-
	-
	-
	1
	9
	10
	ОКВ-8

	8
	Психическое здоровье
	-
	-
	-
	1
	9
	10
	ОКВ-8

	9
	Наркомания
	1
	-
	-
	-
	9
	10
	ОКВ-8

	10
	Приемы и методы физического оздоровления организма
	-
	1
	-
	-
	7
	8
	ОКВ-8

	11
	Практикум по валеологии
	-
	2
	-
	-
	10
	12
	ОКВ-8

	Итого:
	4
	4
	
	4
	96
	108
	ОКВ-8


6. Лабораторный практикум
Не предусмотрен.
7. Практические занятия (семинары)

7.1. Практические занятия

	№ п/п
	№ 
темы 
	Тематика практических занятий
	Трудоемкость (час.)

	1
	5
	Закаливание: 
Тесты для определения уровня закаленности.
	4

	2
	10
	Приемы и методы физического оздоровления организма:

Фазы повышения адаптационных резервов, адаптационный потенциал.
	4

	3
	11
	Практикум по валеологии:

Оценка показателей физического развития с помощью расчетных формул. 
	10


7.2. Семинары

	№ п/п
	№ 
темы 
	Тематика семинаров
	Трудоемкость (час.)

	1
	6
	Рост и развитие организма: 
Факторы, влияющие на рост. Социально-экономические факторы. Закономерности роста и развития.
	6

	2
	7
	Старение: 
Сенильность. Старость. Геронтология. Виды старения. Возрастная периодизация. Прогерия. Особенности старения
	6

	3
	8
	Психическое здоровье: 
Основные составляющие психического здоровья. Признаки психического нездоровья. Признаки психического благополучия. Проблемы психического здоровья.
	4


8. Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Не предусмотрено.

9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

А. Основная литература
1. Вайнер, Э.Н. Валеология: учебник для вузов / Э.Н. Вайнер. – М.: Флинта; Наука, 2010. 
2. Мархоцкий, Я.Л. Валеология: учеб. пособие / Я.Л. Мархоцкий. – М.: Выш. школа, 2010. – гриф МО – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/20063
3. Прохорова, Э.М. Валеология: учеб. пособие / Э.М. Прохорова. – М.: ИНФРА-М, 2014.

Б. Дополнительная литература
1. Агаджанян Н.А., Катков А.Ю. Резервы нашего организма. - М., 1990.

2. Амосов Н.М. Раздумья о здоровье. - М., 1985.

3. Беляев В.С. Здоровье, экология, спорт. - М., 1995.

4. Бреслав И.С. Как управлять дыханием человека. - Л., 1985.

5. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. - М.,1990.

6. Доскин В.А., Лаврентьева Н.А. Ритмы жизни. - М., 1991.

7. Семикин Г.И. Здоровьесберегающие технологии и профилактика девиантного поведения в образовательной среде [Электронный ресурс]: учебное пособие / Семикин Г.И., Мысина Г.А., Миронов А.С. – Электрон. текстовые данные. – М.: Московский государственный технический университет имени Н.Э. Баумана, 2013. – 84 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/31402.

8. Кон И.С. Введение в сексологию. - М., 1991.

9. Смирнов Н.К. Валеология. - М.,1995.

10. Фогель Ф., Мотульски А. Генетика человека. - М., 1989.

11. Чмиленко В.И. Валеология. - М., 1999.

12. Чумаков Б.Н.  Валеология. - М., 1997.

13. Чуприна Е.В. Здоровый образ жизни как один из аспектов безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Чуприна Е.В., Закирова М.Н. — Электрон. текстовые данные. — Самара: Самарский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2013. — 216 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/22619.

14. Шелтон Г.М. Натуральная гигиена: основы правильного питания. - СПб., 1993.

15. Шульц И.Г. Аутогенная тренировка. - М., 1982.

16. Энциклопедия здоровья: В 4 т. / Гл. ред. Покровский. - М., 1992.

17. Энциклопедия народной медицины: В 4 т. – М., 1994.

10. Перечень информационных технологий

А. Программное обеспечение

Microsoft Windows, MS Office, MS Media Player.

Б. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Автоматизированная информационно-библиотечная система «Марк».

ЭБС IPRbooks: www.iprbookshop.ru.
ЭБС ВСЭИ: http://edu/vs_library/index.php
Система тестирования «АСТ».

11. Описание материально-технической базы по дисциплине

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещения для самостоятельной работы, укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами обучения.

Мультимедиа-презентации по дисциплине, настенные таблицы по валеологии. 

Сизова Е.Н. Валеология [Электронный ресурс]: учебное пособие. – Киров: ВСЭИ, 2009.

12. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

При преподавании дисциплины используются лекции, практические и семинарские занятия. 

Главная цель семинарских занятий - обеспечить обучающимся возможность овладеть навыками и умениями использования теоретического знания применительно к особенностям изучаемой отрасли.
Методы проведения практических занятий: решение ситуационных задач по валеологии, выполнение практических упражнений.
Инновационные формы учебных занятий: анализ ситуаций.

Самостоятельная работа обучающихся выполняется в соответствии с методическими указаниями по СР по данной дисциплине.
Формы и содержание текущего контроля: участие в практических занятиях, выступление на семинарах, промежуточное тестирование.
Формы и содержание итогового контроля: зачет в виде компьютерного теста по утвержденным в вузе правилам проведений и шкалам оценок. Допуск к зачету проводится по основаниям: участие в семинарах и практических занятиях.
13. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети "Интернет" 

Электронно-библиотечная система вуза и электронная информационно-образовательная среда вуза, обеспечивающие доступ обучающегося к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет".

Электронная информационно-образовательная среда вуза обеспечивает:

- доступ к учебным планам, программам дисциплин, практик, изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе;

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения образовательной программы;

- формирование электронного портфолио обучающегося;

- взаимодействие между участниками образовательного процесса;

- индивидуальный неограниченный доступ к Wi-Fi (на территории вуза);

- индивидуальный неограниченный доступ к ЭБС IPRbooks.

14. Перечень учебно-методического обеспечения 

самостоятельной работы обучающихся

Булдакова, Н.В. Организация самостоятельной работы студентов ВСЭИ: Методические рекомендации. – Киров: ВСЭИ, 2013. – 16 с. 

Методические указания по самостоятельной работе обучающихся по дисциплине.

Примерные вопросы к зачету 

	№ п/п
	Вопрос
	Шифр 

формируемой 

компетенции

	1
	Понятие валеологии, предмет ее изучения. 
	ОКВ-8

	2
	Индивидуальное здоровье человека. 
	ОКВ-8

	3
	Факторы, влияющие на здоровье. 
	ОКВ-8

	4
	Составляющие здорового образа жизни. 
	ОКВ-8

	5
	Основные теоретические положения медицины. 
	ОКВ-8

	6
	Патологический процесс. Стадии патологического процесса. 
	ОКВ-8

	7
	Этиология и патогенез. 
	ОКВ-8

	8
	Внутренние, психологические факторы работоспособности. 
	ОКВ-8

	9
	Динамика работоспособности человека в течение суток. 
	ОКВ-8

	10
	Утомление. Классификация утомления. 
	ОКВ-8

	11
	Принципы диагностики утомления. 
	ОКВ-8

	12
	Критерии определения степени физического утомления. 
	ОКВ-8

	13
	Признаки умственного переутомления при умственной деятельности. 
	ОКВ-8

	14
	Меры профилактики утомления и борьбы с ним. 
	ОКВ-8

	15
	Принципы закаливания. 
	ОКВ-8

	16
	Закаливание воздухом и солнцем. 
	ОКВ-8

	17
	Закаливание водой. 
	ОКВ-8

	18
	Развитие организма. Факторы, влияющие на рост. 
	ОКВ-8

	19
	Закономерности роста и развития. 
	ОКВ-8

	20
	Биологический возраст. Паспортный возраст. 
	ОКВ-8

	21
	Возрастная периодизация. 
	ОКВ-8

	22
	Особенности старения.
	ОКВ-8

	23
	Теории старения.
	ОКВ-8

	24
	Старение отдельных систем жизнеобеспечения. 
	ОКВ-8

	25
	Основные жизненные позиции пожилых людей. 
	ОКВ-8

	26
	Основные составляющие психического здоровья. 
	ОКВ-8

	27
	Признаки психического нездоровья и психического благополучия. 
	ОКВ-8

	28
	Общие принципы борьбы со стрессом. 
	ОКВ-8

	29
	Подсознательные механизмы защиты от стресса. 
	ОКВ-8

	30
	Сознательные приемы овладения стрессовой ситуацией. 
	ОКВ-8

	31
	Нарушения поведения человека пограничного уровня. 
	ОКВ-8

	32
	Наркотическое опьянение, интоксикация. 
	ОКВ-8

	33
	Общие признаки наркотического опьянения. 
	ОКВ-8

	34
	Косвенные признаки наркотизации. 
	ОКВ-8

	35
	Психопатические нарушения подросткового возраста. 
	ОКВ-8

	36
	Система физического оздоровления Купера. 
	ОКВ-8

	37
	Система физического оздоровления Амосова. 
	ОКВ-8

	38
	Общие принципы и правила занятий йогой. 
	ОКВ-8

	39
	Оценка показателей физического развития с помощью расчетных формул.
	ОКВ-8

	40
	Трехфазная проба профессора Л.Г. Серкина. 
	ОКВ-8

	41
	Проба Руфье-Диксона. 
	ОКВ-8

	42
	Гарвардский степ-тест. 
	ОКВ-8

	43
	Исследование хронотипов и биоритмов работоспособности человека.
	ОКВ-8

	44
	Исследования состояния дыхательной системы. 
	ОКВ-8
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