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1. Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины: изучение электрофизиологии и физиологии центральной нервной системы, формирование практических навыков исследования рефлекторной деятельности отделов центральной нервной системы человека и животных.

Задачи дисциплины:

1. Формирование целостной научной картины функционирования головного и спинного мозга.

2. Формирование системы знаний об основных функциональных особенностях отделов ЦНС, желез внутренней секреции и анализаторов.

3. Формирование практических навыков в исследовании рефлексов головного и спинного мозга человека и животных.

4. Формирование навыков использования физиологических знаний в работе с психологической, физиологической литературой.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Рабочая программа по дисциплине: «Физиология ЦНС» разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 37.03.01 Психология и является дисциплиной базовой части Блока Б1 Дисциплины (модули).

Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям обучающихся:

Изучение дисциплины базируется на знаниях, умениях и компетенциях, полученных при изучении предшествующей дисциплины: Анатомии ЦНС (ПКВ-3).

Входные знания, умения и компетенции обучающихся: 

- владеет базовыми знаниями по строению на клеточном, тканевом и органном уровне центральной и периферической нервной системы и органов чувств (ПКВ-3).

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

- владеет базовыми знаниями физиологии нервных клеток, нервных центров, функциональной специализации различных отделов центральной нервной системы (ЦНС), а также гуморальной регуляции функций организма человека (ПКВ-4).

	Шифр 

компе-

тенции
	Наименование компетенции
	Уровень формирования

компетенции
	Этапы формирования компетенции

(знания, умения, навыки)

	ПКВ-4
	владеет базовыми знаниями физиологии нервных клеток, нервных центров, функциональной специализации различных отделов центральной нервной системы (ЦНС), а также гуморальной регуляции функций организма человека
	начальный
	знает (1)
	физиологию нервных клеток, нервных волокон, синапсов, рецепторов

	
	
	
	умеет

(1)
	сравнивать функциональные особенности различных отделов ЦНС

	
	
	
	владеет

(1)
	основными приемами изучения возбудимых структур

	
	
	продвинутый
	знает

(2)
	основные характеристики функционирования нервных центров 

	
	
	
	умеет

(2)
	анализировать различные варианты функционирования желез внутренней секреции: гипо-, гипер- и нормальное функционирование

	
	
	
	владеет

(2)
	основными приемами изучения рефлекторной деятельности в норме и патологии

	
	
	высокий
	знает

(3)
	функциональной специализации различных отделов ЦНС 

	
	
	
	умеет

(3)
	определять основные характеристики работы анализаторов; использовать основные биологические параметры жизнедеятельности человека выявлении специфики его психического функционирования

	
	
	
	владеет

(3)
	навыками решения ситуационных задач по физиологии


4. Объем дисциплины и виды учебной работы

(по очной форме обучения)

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

	Вид учебной работы
	Всего
	Семестры

	
	ак. часов
	зач. единиц
	2

	Контактная (аудиторная) работа (всего)
	54
	1,5
	1,5

	В том числе:
	
	
	

	Лекции
	26
	0,5
	0,5

	Практические занятия 
	10
	0,5
	0,5

	Семинары 
	10
	0,5
	0,5

	Лабораторные работы 
	8
	-
	-

	Самостоятельная работа 
	54
	1,5
	1,5

	Вид промежуточной аттестации (зачет)
	-
	-
	-

	Общая трудоемкость
	108
	3
	3


5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание разделов дисциплины
Раздел 1. Физиологические закономерности эмбрионального и постнатального развития головного мозга
Тема 1.1. Вклад нейробиологии в понимание психической деятельности

Физиология как наука о механизмах жизнедеятельности организма. Физиология центральной нервной системы как часть физиологии. История развития физиологии ЦНС: Р. Декарт, И. Прохазка,И.М. Сеченов, В.В. Пашутин, И.П. Павлов, Л.А. Орбели, А.А. Ухтомский и др. Связь физиологии с другими науками. Вклад нейробиологии в современное состояние физиологии ЦНС:  К.М. Быков, Н.А. Бернштейн, П.К. Анохин, Н.П. Бехтерева, Ю. Конорский,  Э.А. Костандов, П.В. Симонов, Г. Мэгун, Дж. Моруцци, В. Гесс, и др.

Тема 1.2. Методы изучения механизмов деятельности мозга
Методы перерезок, разрушения, удаления (экстирпации), раздражения (химическими, механическими, электрическими раздражителями). Электрофизиологические методы: регистрация мембранного потенциала и потенциала действия микроэлектродной техникой. Электроэнцефалографический метод, основные ритмы ЭЭГ. Метод вызванных потенциалов. Метод условных рефлексов.

Тема 1.3. Физиологические закономерности эмбрионального и постнатального развития головного мозга
Два основных периода развития человека: пренатальный (внутриутроб​ный) и постнатальный (внеутробный). Развитие головного мозга в пренатальном (эмбриональном и фетальном) периоде: нервная трубка, мозговые пузыри. Постнатальное развитие головного мозга: развитие кортикальных структур, миелинизация нервных волокон.

Контрольные вопросы к 1 разделу
1. Назовите основные этапы развития отечественной истории физиологии ЦНС.

2. Перечислите методы изучения деятельности ЦНС.

3. Дайте характеристику стадиям эмбрионального развития головного мозга.

4. Охарактеризуйте особенности развития головного мозга в постнатальном периоде.

Раздел 2. Фундаментальные процессы – возбуждение и торможение в ЦНС

Тема 2.1. Виды биопотенциалов
Возбудимые и невозбудимые ткани. Строение и функции клеточных мембран нейронов. Транспорт веществ через клеточные мембраны нейронов. Потенциал повреждения, мембранный потенциал, потенциал действия, рецеп-торный, генераторный потенциал, постсинаптический потенциал. Мембранный потенциал или потенциал покоя нейрона: величина, природа. Уравнение Нернста. Потенциал действия (ПД) нейронов - форма ПД, фазы внутриклеточного регистрируемого ПД (деполяризация, овершут, реполяризация, следовые по​тенциалы - следовая негативность и следовая позитивность). Природа ПД ней​ронов: роль ионов натрия и кальция в возникновении ПД.

Тема 2.2. Законы возбуждения
Закон силы - правило "все или ничего". Порог возбуждения. Подпороговые, пороговые и надпороговые раздражители. Закон длительности - зависи​мость пороговой силы раздражителя от времени его действия. Реобаза, хронаксия. Изменения возбудимости нейрона при возникновении ПД. Абсолютная и относительная рефрактерная фазы, фаза экзальтации, фаза субвозбудимости. Парабиоз (Н.Е. Введенский). Механизм распространения ПД. Функции скелетных мышц, их строение и механизм сокращения. Одиночное и суммированное сокращение мышц (зубчатый и гладкий тетанус).

Тема 2.3. Торможение в нервной системе

Виды торможения - первичное (пресинаптическое, поетеинаптические) и вторичное (торможение вслед за возбуждением, пессимальное торможение). Механизм пресинаптического и постсинатического торможения: тормозные нейроны, тормозные синапсы, тормозные медиаторы (ГАМК, глицин), тормозной постсинаптический потенциал. Механизм вторичного торможения. Реципрокное, возвратное и латеральное торможение.

Контрольные вопросы к 2 разделу

1. Объясните механизм возникновения мембранного потенциала.

2. С чем связано возникновение потенциала действия?

3. Сформулируйте законы возбуждения.

4. Чем отличается пресинаптическое торможение от постсинаптического?

Раздел 3. Физиология и нейрохимия нейронов и глии

Тема 3.1. Классификация и функции нейронов
Структурно-функциональная организация нейронов: сома, аксонный холмик, аксон, дендриты. Три состояния нейрона - состояние покоя, состояние активности, тормозное состояние. Основные свойства нейронов: возбудимость, проводимость, лабильность, способность выделять секрет. Функции нейронов. Классификация нейронов центральной и периферической нервной системы: сенсорные (афферентные), эфферентные (мотонейроны, нейроны вегетативной нервной системы), вставочные или интернейроны - тормозные, соединитель​ные, командные, пейсмекерные, мотивационные, гормонпродуцирующие) и т.д.

Тема 3.2. Нейроглия

Астроглия, олигодендроглия, микроглия- их свойства и функции.

Тема 3.3. Нервные волокна

Классификация и функции нервных волокон. Законы проведения возбуж​дения: двустороннего проведения возбуждения по нервному волокну, изолированного проведения возбуждения, физиологической целостности нервного волокна. Аксонный транспорт.

Тема 3.4. Синапсы
Синапсы центральной и периферической нервной системы. Классифика​ция синапсов. Механизм работы химических синапсов. Медиаторы синапсов -ацетилхолин, норадреналин, ГАМК, глицин, АТФ и другие. Рецепторы медиа​торов. Механизм взаимодействия медиатора с рецепторами постсинаптической мембраны. Постсинаптические потенциалы - возбуждающий, тормозной. Судь​ба медиатора. Физиологические свойства химических синапсов - односторон​няя проводимость; синаптическая задержка. Центральные синапсы (синапсы головного мозга) - дофаминергические, серотониергические, ГАМК-ергические, глутаминергические, глицинергические и др. Электрические си​напсы.

Контрольные вопросы к 3 разделу:
1. Дайте классификацию нейронов.

2. Каковы функции каждого вида глиальных клеток?

3. Сформулируйте законы проведения возбуждения по нервному волокну.

4. Дайте классификацию синапсов.

5. Объясните механизм передачи возбуждения в химическом синапсе.

6. Перечислите различия между химическими и электрическими синапсами.
Раздел 4. Организация бульбарного дыхательного центра. Рефлекс. Нервные центры

Тема 4.1. Виды рефлекторных дуг и их звенья

Объединение нейронов в ЦНС: нейронные цепи, нейронные сети, нейронные или рефлекторные дуги, нервные центры.

Рефлекс как один из основных механизмов работы ЦНС. Принципы рефлекторной теории - принцип детерминизма, единства анализа и синтеза, единства структуры и функции. Рефлекторные дуги и их звенья (рецептор, афферентный, вставочный, эфферентный нейроны, эффектор). Виды рефлекторных дуг - моносинаптические, полисинаптические.

Тема 4.2. Классификация рефлексов
Рефлексы периферической и центральной нервной системы; безуслов​ные, условные; моносинаптические, полисинаптические; спинальные, бульбарные, мезенцефальные; интероцептивные, экстероцептивные; оборонительные, пищевые, половые; соматические, вегетативные, сенсорные.

Тема 4.3. Организация бульбарного дыхательного центра; реакция мозга на гипоксию и асфиксию
Свойства нервных центров - одностороннее проведение возбуждения, за​держка проведения, дивергенция (иррадиация), конвергенция возбуждения, пространственная суммация возбуждения (и торможения), окклюзия, трансформация ритма возбуждения, явление последействия.

Организация бульбарного дыхательного центра: экспираторный и инспираторный отделы. Афферентные влияния на дыхательный центр. Эфферентная импульсация на дыхательные мышцы и диафрагму. Гуморальная регуляция дыхания: роль кислорода, углекислого газа и водородных ионов. Понятие о гипоксии: виды, причины, механизмы развития. Асфиксия. Реакция мозга на гипоксию и асфиксию. Синдром внезапной остановки дыхания.

Контрольные вопросы к 4 разделу
1. В чем состоит отличие понятий «нейронная цепь», «нейронная сеть» и «нейронная дуга».

2. Дайте классификацию рефлексов.

3. Перечислите принципы работы нервных центров.

4. Приведите примеры физиологической доминанты, опишите ее свойства.

5. Опишите механизм вдоха и выдоха.

6. Назовите причины синдрома внезапной остановки дыхания.

Раздел 5. Соматические и вегетативные нервные системы

Тема 5.1. Соматическая нервная система
Общие представления о процессы управления в живых системах (биоки​бернетика). Способы управления - регуляция (активация или торможение дея​тельности органа или клетки), инициация (запуск деятельности) и координация деятельности. Средства управления: гормонпродуцирующие клетки или орга​ны, центральная и периферическая нервная система. Способы управления - местная регуляция (нервная, гуморальная, физико-химическая), общая гуморальная (гормоны, биологически активные вещества, метаболиты), нервная или рефлекторная (соматическая и вегетативная).

Соматическая нервная система. Общие представления о функциях спин​ного мозга, продолговатого мозга, ствола мозга, среднего мозга, мозжечка, промежуточного мозга (таламуса, гипоталамуса), базальных ганглиев (хвоста​того ядра, скорлупы, бледного шара, ограды) и коры больших полушарий. Сен​сорные и двигательные системы.

Проводниковая деятельность различных отделов спинного и головного мозга. Проводящие пути спинного мозга - проприоцептивный, спиноталамический, спиномозжечковый пути, цереброспинальные (кортикоспинальный, руброспинальный, вестибулоспинальный, ретикулоспинальный) пути.

Роль спинного мозга в регуляции двигательной активности. Свойства а -и у- мотонейронов. Миотатические или сухожильные рефлексы (коленный, ахиллов), сгибательные рефлексы, рефлекс опоры, шагательный или ритмиче​ский рефлекс. Спинальный шок. Патологические рефлексы спинного мозга.

Роль ствола мозга (продолговатого мозга, варолиева моста, среднего моз​га) в регуляции мышечной активности, в том числе двигательных ядер черепно-мозговых нервов (3-7, 9-12 пар), вестибулярных ядер, красного ядра, ретику​лярной формации.

Роль мозжечка, неостриатума (хвостатого ядра, скорлупы), палеостриатума (бледного шара) и черной субстанции в регуляции двигательной активно​сти и тонуса мышц, нарушения при их патологии.

Роль коры больших полушарий в формировании и управлении произ​вольными движениями и позой. Двигательная кора (поле 4 и 6). Пирамидная и экстрапирамидная системы. Целенаправленное действие. Понятие о централь​ных и периферических параличах. Гиперкинезы.

Тема 5.2. Физиология вегетативной нервной системы

Вегетативная или автономная нервная система (ВНС) - симпатическая, парасимпатическая, метасимпатическая. Морфологические и физиологические особенности метасимпатической системы. Морфологические и физиологиче​ские особенности симпатического и парасимпатического отделов автономной нервной системы: нейроны, вегетативные ганглии или узлы, преганглионарные и постганглионарные волокна, синапсы. Влияние ВНС на деятельность сердца, сосудов, респираторной системы, желудочно-кишечного тракта, мочеполовой системы, анализаторов, участие в регуляции обмена веществ и энергии. Вегетативные центры в спинном и продолговатом мозгу.

Высшие вегетативные центры. Гипоталамус. Основные функции гипоталамуса как высшего вегетативного центра - регуляция деятельности висцераль​ных органов, эндокринной и репродуктивной систем, обмена веществ, темпера​туры тела, биоритмов, участие в стресс-реакциях и эмоциональных реакциях; потребностно-мотивационные механизмы (центры голода, насыщения жажды, полового влечения). Моноаминергическая система (норадреналин-, дофамин- и серотонинергические нейроны; медиальный пучок переднего мозга), мозжечок (адаптационно-трофическая функция по Л.А. Орбели), базальные ганглии (хво​статое ядро, скорлупа, бледный шар), кора больших полушарий (премоторная зона) как высшие вегетативные центры. Кортико-висцеральная теория К.М. Быкова.

Вегетативные рефлекторные дуги. Висцеро- висцеральные, висцеро-соматические, висцеро-висцеральные рефлексы. Аксон-рефлекс. Безусловные вегетативные рефлексы - глазосердечный (Данини-Ашнера), Ортостатический (Превеля), клиностатический (Даниелопулу), рефлекс Геринга, пиломоторный рефлекс, местный дермографизм, зрачковые рефлексы. Условные вегетатив​ные рефлексы. Тонус ВНС: нормотония, симпатикотония, парасимпатикотония (ваготония). Методы исследования.

Тема 5.3. Физиология боли, роль тахикинонов и опиатных рецепторов.                     Общий адаптационный синдром
Гормоны: основные функции, классификация по химической природе и механизму действия. Механизмы регуляции секреции гормонов. Принцип отрицательной обратной связи.

Гормоны гипоталамуса (статины и либерины); аденогипофиза - гормон роста, тиреотропный гормон, фолликулостимулирующий гормон (ФСГ), лю-теинизирующий гормон (ЛГ), пролактин (ПРЛ), адренокортикотропный гормон (АКТГ); нейрогипофиза - окситоцин и антидиуретический гормон (вазопрес-син); средней доли гипофиза - меланоцитостимулирующий гормон, бета-липотропины, эндогенные опиоиды (энкефалины, эндорфины) - их физиологи​ческая роль, механизм действия и болезни, обусловленные их недостаточной или избыточной продукцией.

Гормоны периферических желез. Кальцийрегулирующие гормоны - пара-тгормон, тирокальцитонин, витамин Д3; гормоны щитовидной железы - тироксин (Т4), трийодтиронин (Т3); гормоны поджелудочной железы - инсулин, глю-кагон, гормоны мозгового слоя надпочечников - адреналин и норадреналин; гормоны коры надпочечников - минералокортикоиды, глюкокортикоиды и по​ловые гормоны - физиологическая роль, механизм действия и болезни, обу​словленные их недостаточной или избыточной продукцией.

Общий адаптационный синдром или стресс - история открытия, стрессо​ры, три стадии стресса. Виды стресса. Стресс-реализующие и стресс-лимитирующие системы. Профилактика стресса.

Гормоны половых желез; женские половые гормоны (эстрогены, гестаге-ны); мужские половые гормоны (андрогены), - их физиологическая роль, меха​низм действия, регуляция продукции. Проявления гипо- и гипергонадизма. Гормоны эпифиза (мелатонин) и вилочковой железы.

БАВ-гистамин, серотонин, простагландины, ренин-ангиотензин-альдостероновая система, желудочно-кишечные гормоны (гастрин, секретин, холецистокинин) - их физиологическая роль и механизм действия.

Интеграция нервной (вегетативной и соматической) и гуморальной регу​ляции.

Контрольные вопросы к 5 разделу:
1. Сформулируйте закон Белла-Мажанди.

2. Что понимают под проводниковой функцией спинного мозга?

3. Перечислите функции мозжечка и расстройства при нарушении этих функций.

4. Что входит в понятие «экстрапирамидная система мозга»?

5. Что понимают под вегетативной дистонией?

6. Дайте определение и классификацию стрессорных факторов.

7. Чем характеризуются стадии стрессорной реакции?

8. Что входит в понятие «стресслимитирующие системы»?

9. Назовите отличия эвстресса от дистресса.

10. Что понимал Г. Селье под «болезнями адаптации»?

11. Назовите принципы лечения и профилактики стрессорных состояний.

12. От чего зависят проявления избытка и недостатка половых гормонов?

Раздел 6. Интеграция вегетативных, нейроэндокринных и центральных регуляций при осуществлении поведения на базе основных биологических мотиваций

Тема 6.1. Интеграция вегетативных, нейроэндокринных и центральных регуляций. Функции лимбической системы мозга
Функции таламуса как коллектора информации; его специфические, ассоциативные и неспецифические ядра. Функции ретикулярной формации мозга, ее активирующее влияние на кору больших полушарий. Функции лимбической системы мозга. Функции новой коры.

Кибернетическая система: объект управления, управляющее устройство, каналы прямой и обратной связи, результат действия, аппарат сравнения. Три основных кибернетических принципа управления: по рассогласованию, возмущению и прогнозированию. Безусловные и условные рефлексы как аналоги кибернетических систем (систем стабилизации, слежения и прогнозирования).

Основные принципы и механизмы интегративной деятельности мозга - принцип конвергенции, общего конечного пути ("воронка Шеррингтона"), реципрокной иннервации, обратной связи и копий эфферентаций, соподчинения, принцип доминанты (А.А. Ухтомский); иррадиация и концентрация процессов возбуждения и торможения в ЦНС. Современные концепции механизмов интегративной деятельности мозга (П.К. Анохин, К.В. Судаков и др.).

Тема 6.2. Нервные структуры, нейро-гормональные механизмы в регуляции питьевого, пищевого, полового поведения. Половая дифференцировка мозга
Физиологические механизмы формирования питьевой, пищевой и половой мотиваций. Нейро-гормональные механизмы регуляции пищевого, питьевого и полового поведения с позиций теории функциональных систем П.К. Анохина. 

Тема 6.3. Терморегуляционные рефлексы

Терморегуляция. Тепловой баланс. Физиология терморецепторов. Центры теплорегуляцни. Механизмы теплопродукции: сократительный и несократительный термогенез. Механизмы теплоотдачи. Включение терморегуляционных рефлексов при охлаждении и перегревании.

Контрольные вопросы к 6 разделу
1. Назовите основные центры гипоталамуса и дайте характеристику их функций.

2. Какова физиологическая роль ретикулярной формации и лимбической системы мозга?

3. Дайте определение понятия «кибернетическая система».
4. Назовите кибернетические принципы управления в живых системах.
5. Дайте характеристику и нарисуйте схему последовательного включения основных блоков функциональной системы П.К. Анохина.
6. Нарисуйте схемы работы функциональных систем при осуществлении пищевого и питьевого поведения.
7. Перечислите механизмы поддержания температурного гомеостаза.
5.2. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи 
с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами

	№ п/п
	Наименование обеспечиваемых (последующих) дисциплин
	№ разделов данной дисциплины, необходимых для изучения обеспечиваемых (последующих) дисциплин

	1
	Нейрофизиология
	1, 2

	2
	Физиология ВНД
	1, 2, 3, 4, 6

	3
	Психофизиология
	1, 5, 6

	4
	Валеология
	5


5.3. Разделы дисциплины и виды занятий

тематический план по очной форме обучения
	№ п/п
	Наименование разделов и тем дисциплины
	Лек-ции
	 Практ.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

час.
	Шифр форми
руемой компе
тенции

	Раздел 1. Физиологические закономерности эмбрионального и постнатального развития головного мозга

	1.1
	Вклад нейробиологии в понимание психической деятельности.
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКВ-4

	1.2
	Методы изучения механизмов деятельности мозга.
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКВ-4

	1.3
	Физиологические закономерности эмбрионального и постнатального развития головного мозга.
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКВ-4

	Раздел 2. Фундаментальные процессы – возбуждение и торможение в ЦНС

	2.1
	Виды биопотенциалов
	2
	-
	3
	-
	5
	10
	ПКВ-4

	2.2
	Законы возбуждения
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКВ-4

	2.3
	Торможение в нервной системе
	1
	-
	-
	2
	3
	6
	ПКВ-4

	Раздел 3. Физиология и нейрохимия нейронов и глии
	

	3.1
	Классификация и функции нейронов.
	2
	-
	-
	4
	6
	12
	ПКВ-4

	3.2
	Нейроглия
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКВ-4

	3.3
	Нервные волокна
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКВ-4

	3.4
	Синапсы
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	

	Раздел 4. Организация бульбарного дыхательного центра. Рефлекс.                          Нервные центры

	4.1
	Виды рефлекторных дуг и их звенья
	1
	-
	3
	-
	4
	8
	ПКВ-4

	4.2
	Классификация рефлексов
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКВ-4

	4.3
	Организация бульбарного дыхательного центра; реакция мозга на гипоксию и асфиксию
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКВ-4

	Раздел 5. Соматические и вегетативные нервные системы

	5.1
	Соматическая нервная система
	2
	4
	-
	4
	10
	20
	ПКВ-4

	5.2
	Физиология вегетативной нервной системы
	1
	-
	2
	-
	3
	6
	ПКВ-4

	5.3
	Физиология боли, роль тахикинонов и опиатных рецепторов. Общий адаптационный синдром
	2
	4
	-
	-
	6
	12
	ПКВ-4


	Раздел 6. Интеграция вегетативных, нейроэндокринных и центральных регуляций при осуществлении поведения на базе основных биологических мотиваций

	6.1
	Интеграция вегетативных, нейроэндокринных и центральных регуляций. Функции лимбической системы мозга
	1
	2
	-
	-
	3
	6
	ПКВ-4

	6.2
	Нервные структуры, нейро-гормональные механизмы в регуляции питьевого, пищевого, полового поведения. Половая дифференцировка мозга
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКВ-4

	6.3
	Терморегуляционные рефлексы
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКВ-4

	Итого:
	26
	10
	8
	10
	54
	108
	ПКВ-4


тематический план по заочной форме обучения,

полной образовательной программе
	№ п/п
	Наименование разделов и тем дисциплины
	Лек-ции
	 Практ.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

час.
	Шифр формируемой компе
тенции

	Раздел 1. Физиологические закономерности эмбрионального и постнатального развития головного мозга

	1.1
	Вклад нейробиологии в понимание психической деятельности.
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-4

	1.2
	Методы изучения механизмов деятельности мозга.
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-4

	1.3
	Физиологические закономерности эмбрионального и постнатального развития головного мозга.
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-4

	Раздел 2. Фундаментальные процессы – возбуждение и торможение в ЦНС

	2.1
	Виды биопотенциалов
	1
	-
	-
	-
	9
	10
	ПКВ-4

	2.2
	Законы возбуждения
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-4

	2.3
	Торможение в нервной системе
	-
	-
	-
	1
	5
	6
	ПКВ-4

	Раздел 3. Физиология и нейрохимия нейронов и глии

	3.1
	Классификация и функции нейронов.
	-
	-
	-
	2
	10
	12
	ПКВ-4

	3.2
	Нейроглия
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-4

	3.3
	Нервные волокна
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-4

	3.4
	Синапсы
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-4

	Раздел 4. Организация бульбарного дыхательного центра. Рефлекс.                          Нервные центры

	4.1
	Виды рефлекторных дуг и их звенья
	1
	-
	-
	-
	7
	8
	ПКВ-4

	4.2
	Классификация рефлексов
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКВ-4

	4.3
	Организация бульбарного дыхательного центра; реакция мозга на гипоксию и асфиксию
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКВ-4

	Раздел 5. Соматические и вегетативные нервные системы

	5.1
	Соматическая нервная система
	-
	2
	-
	1
	17
	20
	ПКВ-4

	5.2
	Физиология вегетативной нервной системы
	1
	-
	-
	-
	5
	6
	ПКВ-4

	5.3
	Физиология боли, роль тахикинонов и опиатных рецепторов. Общий адаптационный синдром
	-
	2
	-
	-
	10
	12
	ПКВ-4


	Раздел 6. Интеграция вегетативных, нейроэндокринных и центральных регуляций при осуществлении поведения на базе основных биологических мотиваций

	6.1
	Интеграция вегетативных, нейроэндокринных и центральных регуляций. Функции лимбической системы мозга
	-
	2
	-
	-
	4
	6
	ПКВ-4

	6.2
	Нервные структуры, нейро-гормональные механизмы в регуляции питьевого, пищевого, полового поведения. Половая дифференцировка мозга
	1
	-
	-
	-
	3
	4
	ПКВ-4

	6.3
	Терморегуляционные рефлексы
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-4

	Итого:
	4
	6
	
	4
	94
	108
	ПКВ-4


6. Лабораторный практикум
	№ п/п
	№ 
темы 
	Тематика лабораторных работ
	Трудоемкость (час.)

	1
	2.1
	Виды биопотенциалов:
Возбудимые и невозбудимые ткани. Строение и функции клеточных мембран нейронов. Транспорт веществ через клеточные мембраны нейронов. Мембранный потенциал или потенциал покоя нейрона: величина, природа.
	3

	2
	4.1
	Виды рефлекторных дуг и их звенья:
Рефлекс как один из основных механизмов работы ЦНС. Принципы рефлекторной теории - принцип детерминизма, единства анализа и синтеза, единства структуры и функции.
	3

	3
	5.2
	Физиология вегетативной нервной системы:
Морфологические и физиологические особенности симпатического и парасимпатического отделов автономной нервной системы: нейроны, вегетативные ганглии или узлы, преганглионарные и постганглионарные волокна, синапсы.
	2


7. Практические занятия (семинары)

7.1. Практические занятия

	№ п/п
	№ 
темы 
	Тематика практических занятий
	Трудоемкость (час.)

	1
	5.1
	Соматическая нервная система:
Общие представления о функциях спинного мозга, продолговатого мозга, ствола мозга, среднего мозга, мозжечка, промежуточного мозга, базальных ганглиев  и коры больших полушарий.
	4

	2
	5.3
	Физиология боли, роль тахикинонов и опиатных рецепторов. Общий адаптационный синдром:
виды стресса, стресс-реализующие и стресс-лимитирующие системы, профилактика стресса.
	4

	3
	6.1
	Интеграция вегетативных, нейроэндокринных и центральных регуляций. Функции лимбической системы мозга:

Кибернетическая система: объект управления, управляющее устройство, каналы прямой и обратной связи, результат действия, аппарат сравнения; три основных кибернетических принципа управления: по рассогласованию, возмущению и прогнозированию.
	2


7.2. Семинары

	№ п/п
	№ 
темы 
	Тематика семинаров
	Трудоемкость (час.)

	1
	2.3
	Торможение в нервной системе: 
Виды, механизм пресинаптического и постсинатического торможения, механизм вторичного торможения, реципрокное, возвратное и латеральное торможение.
	2

	2
	3.1
	Классификация и функции нейронов: 
Возбудимость, проводимость, лабильность, способность выделять секрет; сенсорные, эфферентные, вставочные или интернейроны - тормозные, соединительные, командные, пейсмекерные, мотивационные, гормонпродуцирующие. 
	4

	3
	5.1
	Соматическая нервная система: 
Общие представления о функциях спинного мозга, продолговатого мозга, ствола мозга, среднего мозга, мозжечка, промежуточного мозга, базальных ганглиев и коры больших полушарий. Сенсорные и двигательные системы. 
	4


8. Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Не предусмотрено.

9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

А. Основная литература

1. Ерофеев, Н.П. Физиология центральной нервной системы: учеб. пособие /                       Н.П. Ерофеев. – СПб.: СпецЛит, 2014.
2. Потребич, А. В. Основы анатомии и физиологии центральной нервной системы : учеб. пособие / А. В. Потребич. – Калининград : Рос. гос. ун-т им. И. Канта, 2006. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/23861

3. Смирнов, В. М. Физиология ЦНС : учеб. пособие / В. М. Смирнов и др. – М. : Академия, 2006.
4. Физиология центральной нервной системы и сенсорных систем: хрестоматия: учеб. пособие / Т.Е. Россолимо и др. – М. : МПСИ : МОДЭК, 2009.

Б. Дополнительная литература

1. Беляков В.И. Практикум по нормальной физиологии [Электронный ресурс]: учебное пособие / Беляков В.И., Громова Д.С. – Электрон. текстовые данные. – Самара: РЕАВИЗ, 2011. – 93 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10146

2. Кузина С.И. Учебное пособие по нормальной физиологии [Электронный ресурс] / Кузина С.И., Фирсова С.С. – Электрон. текстовые данные. – Саратов: Научная книга, 2012. –                160 c.– Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/6312

3. Многотомное издание серии "Руководство по физиологии" в том числе "Общая физиология нервной системы. - Л.: Наука, 1979.

4. Общий курс физиологии человека и животных. В 2-х книгах / Под ред. Ноздрачева А.Д. - М.: Высшая школа, 1991.
5. Основы физиологии человека. В 2-х т. / Под ред. Ткаченко Б.И. – СПб.,  1994.
6. Руководство к практическим занятиям по физиологии / Румянцева М.Ф. - М., 1986.

7. Сапин М.Р., Брыксина З.Г. Анатомия человека. - М., 1995.

8. Словарь физиологических терминов / Под ред. Газенко О.Г. - М.: Наука, 1987.

9. Физиология человека / Под ред. Косицкого Г.П. - М.: Медицина, 1985.

10. Физиология человека / Ред. В.М. Покровский, Г.Ф. Коротько. - М., 1997.
11. Физиология человека / Ред. Р. Шмидт и Г. Тевс. – М., 1996.
12. Физиология человека в схемах и таблицах /В.Б. Брин. - Ростов-н-Д, 1999.

13. Фомин Н.А. Физиология человека. - М.,1995.
14. Циркин В.И., Трухина С.И. Физиологические основы психической деятельности и поведения человека Физиология человека. - М., 2001.
10. Перечень информационных технологий

А. Программное обеспечение

Microsoft Windows, MS Office, MS Media Player.

Б. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Автоматизированная информационно-библиотечная система «Марк».

ЭБС IPRbooks: www.iprbookshop.ru.
ЭБС ВСЭИ: http://edu/vs_library/index.php
Система тестирования «АСТ».

11. Описание материально-технической базы по дисциплине

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещения для самостоятельной работы, укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами обучения.

Мультимедиа-презентации по дисциплине, постоянные микропрепараты нервной ткани, микроскопы, влажные препараты головного и спинного мозга, анатомические атласы, муляжи головного мозга. 

Сизова Е.Н. Физиология ЦНС [Электронный ресурс]: учебное пособие. – Киров: ВСЭИ, 2009.

12. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

При преподавании дисциплины используются лекции, практические и семинарские занятия, а также лабораторный практикум. 

Главная цель семинарских занятий - обеспечить обучающимся возможность овладеть навыками и умениями использования теоретического знания применительно к особенностям изучаемой отрасли.
Методы проведения лабораторного практикума: микроскопирование, работа с муляжами и влажными препаратами, работа с анатомическими атласами.

Методы проведения практических занятий: решение ситуационных задач по физиологии ЦНС, выполнение практических упражнений.
Самостоятельная работа обучающихся выполняется в соответствии с методическими указаниями по СР по данной дисциплине.
Формы и содержание текущего контроля: участие в практических и семинарских занятиях, в лабораторном практикуме, промежуточное тестирование.
Формы и содержание итогового контроля: зачет в виде компьютерного теста по утвержденным в вузе правилам проведений и шкалам оценок. Допуск к зачету проводится по основаниям: участие в лабораторном практикуме, семинарских и практических занятиях и своевременно сданная и положительно оцененная контрольная работа (для заочной формы обучения).

13. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети "Интернет" 

Электронно-библиотечная система вуза и электронная информационно-образовательная среда вуза, обеспечивающие доступ обучающегося к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет".

Электронная информационно-образовательная среда вуза обеспечивает:

- доступ к учебным планам, программам дисциплин, практик, изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе;

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения образовательной программы;

- формирование электронного портфолио обучающегося;

- взаимодействие между участниками образовательного процесса;

- индивидуальный неограниченный доступ к Wi-Fi (на территории вуза);

- индивидуальный неограниченный доступ к ЭБС IPRbooks.

14. Перечень учебно-методического обеспечения 

самостоятельной работы обучающихся

Булдакова, Н.В. Организация самостоятельной работы студентов ВСЭИ: Методические рекомендации. – Киров: ВСЭИ, 2013. – 16 с. 

Методические указания по самостоятельной работе обучающихся по дисциплине.

Примерные вопросы к зачету
	№ п/п
	Вопрос
	Шифр

формируемой

компетенции

	1
	Предмет, метод и задачи курса физиологии ЦНС
	ПКВ-4

	2
	История развития физиологии ЦНС
	ПКВ-4

	3
	Принципы изучения деятельности мозга
	ПКВ-4

	4
	Возбудимые ткани. Строение и функции клеточной мембраны нейрона
	ПКВ-4

	5
	Свойства нейрона как возбудимой клетки, показатели этих свойств
	ПКВ-4

	6
	Нейроглия: виды, функции
	ПКВ-4

	7
	Виды биопотенциалов. Характеристика мембранного потенциала и потенциала действия
	ПКВ-4

	8
	Нервные волокна: классификация, функции, законы проведения возбуждения
	ПКВ-4

	9
	Синапсы: классификация, свойства, механизм работы химических и электрических синапсов
	ПКВ-4

	10
	Возбуждение в нервной системе, принципы распространения
	ПКВ-4

	11
	Торможение в нервной системе: виды, механизмы
	ПКВ-4

	12
	Рефлекс как один из основных механизмов работы ЦНС. Классификация рефлексов. Рефлекторная дуга. Закон Белла-Мажанди
	ПКВ-4

	13
	Нервные центры, основные свойства и принципы функционирования
	ПКВ-4

	14
	Физиология бульбарного дыхательного центра
	ПКВ-4

	15
	Гипоксия: виды, причины, механизмы развития
	ПКВ-4

	16
	Кибернетический принцип деятельности живых систем, способы управления
	ПКВ-4

	17
	Соматическая нервная система. Сенсорные и двигательные системы, общая характеристика
	ПКВ-4

	18
	Проводящие пути спинного мозга
	ПКВ-4

	19
	Пирамидная и экстрапирамидная системы
	ПКВ-4

	20
	Роль спинного мозга в регуляции двигательной активности. Понятие о центральных и периферических параличах. Гиперкинезы
	ПКВ-4

	21
	Автономная нервная система, морфологические и физиологические особенности симпатического и парасимпатического отделов
	ПКВ-4

	22
	Гипоталамус как высший вегетативный центр
	ПКВ-4

	23
	Вегетативные рефлексы
	ПКВ-4

	24
	Методы исследования функционального состояния автономной нервной системы
	ПКВ-4

	25
	Нейрогормональный принцип регуляции в организме. Гормоны: классификация, основные функции, механизмы регуляции секреции периферических гормонов
	ПКВ-4

	26
	Гормоны гипоталамуса, их физиологическая характеристика
	ПКВ-4

	27
	Гормоны аденогипофиза, их физиологическая характеристика
	ПКВ-4

	28
	Гормоны щитовидной железы, механизм их действия, основные проявления их избытка и недостатка
	ПКВ-4

	29
	Гормоны надпочечников, основные механизмы их действия, проявления избытка и недостатка
	ПКВ-4

	30
	Общий адаптационный синдром: классификация стрессоров, виды, стадии, механизмы и профилактика стресса
	ПКВ-4

	31
	Гормоны половых желез, их физиологическая роль, регуляция продукции, проявления избытка и недостатка в организме
	ПКВ-4

	32
	Интеграция нервной (вегетативной и соматической) и гормональной регуляции
	ПКВ-4

	33
	Роль различных отделов ЦНС в процессе нейро-гормональной интеграции
	ПКВ-4

	34
	Гормоны, регулирующие уровень кальция в организме
	ПКВ-4

	35
	Гормоны, регулирующие уровень глюкозы в крови
	ПКВ-4

	36
	Теория функциональных систем П.К. Анохина
	ПКВ-4

	37
	Физиологические механизмы регуляции питьевого, пищевого и полового поведения с позиций теории функциональных систем
	ПКВ-4

	38
	Физиологические механизмы терморегуляции
	ПКВ-4
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