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1. Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины: обучить основным приемам измерения  и вычисления антропометрических и физиометрических параметров тела человека.

Задачи дисциплины:

1. Формирование целостной научной картины места человека в системе животного мира
2. Формирование системы знаний об основных теориях антропогенеза.

3. Формирование практических навыков в измерении основных антропометрических показателей.

4. Формирование навыков использования антропологических знаний в работе с антропологической и экологической литературой.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Рабочая программа по дисциплине: «Антропология» разработана на основе учебного плана направления подготовки 37.03.01 Психология и является дисциплиной по выбору обучающихся вариативной части Блока Б1 Дисциплины (модули).

Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям обучающихся:

Изучение дисциплины базируется на знаниях, умениях и компетенциях, полученных при изучении предшествующей дисциплины: Анатомии ЦНС (ПКВ-3).

Входные знания, умения и компетенции обучающихся: 

- владеет базовыми знаниями по строению на клеточном, тканевом и органном уровне центральной и периферической нервной системы и органов чувств (ПКВ-3).

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

- способен измерять и вычислять антропометрические и физиометрические параметры тела человека (ПКВ-17).

	Шифр 

компе-

тенции
	Наименование компетенции
	Уровень 
формирования

компетенции
	Этапы формирования компетенции

(знания, умения, навыки)

	ПКВ-17
	способен 
измерять и 
вычислять 
антропометри-ческие и физиометрические 
параметры 

тела человека
	начальный
	знает (1)
	теории антропогенеза; основные этапы эволюции приматов

	
	
	
	умеет

(1)
	сравнивать теории антропогенеза



	
	
	
	владеет

(1)
	навыками решения задач по 
антропологии

	
	
	продвинутый
	знает

(2)
	формирование человека разумного в плейстоцене; происхождение 
человеческого общества

	
	
	
	умеет

(2)
	определять основные характеристики работы анализаторов

	
	
	
	владеет

(2)
	основными приемами измерения 
антропометрических показателей

	
	
	высокий
	знает

(3)
	антропометрические параметры 
жизнедеятельности человека в 
фило- и социогенезе

	
	
	
	умеет

(3)
	измерять антропометрические показатели

	
	
	
	владеет

(3)
	основными приемами изучения расовых типов


4. Объем дисциплины и виды учебной работы

(по очной форме обучения)

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

	Вид учебной работы
	Всего
	Семестры

	
	ак. часов
	зач. единиц
	4

	Контактная (аудиторная) работа (всего)
	54
	1,5
	1,5

	В том числе:
	
	
	

	Лекции
	26
	1
	1

	Практические занятия 
	16
	0,5
	0,5

	Семинары 
	12
	-
	-

	Лабораторные работы 
	-
	-
	-

	Самостоятельная работа 
	54
	1,5
	1,5

	Вид промежуточной аттестации (зачет)
	-
	-
	-

	Общая трудоемкость
	108
	3
	3


5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание разделов дисциплины
Раздел 1. Введение в антропологию
Тема 1.1. Антропология как наука

О происхождении человека, эволюции физической организации человека и его рас. 

Тема 1.2. Предмет антропологии и ее место в системе наук

Основные разделы антропологии - морфология, антропогенез и этническая антропология (расоведение). Методы антропологии. История антропологии.

Контрольные вопросы к разделу 1:

1. Дайте понятие антропологии.

2. Укажите основные методы антропологии.

3. Назовите основные этапы развития антропологии.

4. Перечислите основные разделы антропологии.
Раздел 2. Индивидуальное развитие человека и конституция
Тема 2.1. Покровы

Кожа и ее строение: эпидермис, дерма. Рельеф кожи. Дерматоглифика, дактилоскопия, хиромантия. Волосы. Строение воло​са. Закладка и рост волос. Аномалии волосяного покрова: гипертри​хоз, гипотрихоз и гетеротрихоз. Форма волос головы. Облысение. Борода и типы ее развития. Волосы на теле, ногти. Пигментация и пигмент меланин. Альбинизм. Цвет кожи, волос, глаз. Оценочные шкалы.

Тема 2.2. Краниология

Голова и череп. Формирование костей черепа; окостенение. Роднички. Формы головы и черепа. Аномальные формы головы. Искусственные деформации черепа. Основные точки на голове (черепе). Основные размеры головы (и черепа). Головной указатель. Основные размеры лицевого черепа, лицевой указатель. Зубы: строение и виды. Мягкие части лица. Верхнее веко. Наружный нос. Губы. Ушная раковина. Атавистические формы уха. Масса мозга. Относительный вес мозга.

Тема 2.3. Общие размеры и пропорции тела

Антропометрия. Антропометрические точки. Тотальные размеры тела: длина тела, масса тела и обхват груди. Зависимость тотальных размеров тела от генетических, экологических, физиологических и психических факторов. Оценка этих показателей, центильные и регрессионные таблицы, понятие об идеальной массе тела. Пропорции тела. Индексы пропорций. Кормический указатель. Гармоничность развития и способы оценки (центильные таблицы). Три основных типа пропорций тела - долихоморфный, брахииморфный, мезоморфный. Типология пропорций тела по В.В. Бунаку. Возрастная изменчивость пропорций тела; половые и групповые различия в пропорциях тела.

Тема 2.4. Скелет туловища и конечностей

Позвоночник. Позвоночная формула. Соотношение размеров в позвоночнике взрослого человека. Форма позвоночника. Варианты крестца. Фронтальные патологические изгибы (сколиоз). Формы грудной клетки. Скелет верхней и нижней конечностей. Скелет кисти. Пропорции кисти. Форма кисти. Тазовый пояс. Форма таза, его половые различия. Скелет стопы. Форма сто​пы. Сводчатость стопы.

Тема 2.5. Особенности развития мышц человека

Рудиментарные мышцы, от​сутствие мышц, наличие добавочных мышц. Особенности мимической и жевательной мускулатуры человека. Влияние физических нагрузок на состояние опорно-двигательного аппарата (П.Ф. Лесгафт).

Тема 2.6. Особенности морфологии внутренних органов человека

Внутригрупповые и межгрупповые варианты строения: изменчивость положения червеобразного отростка или аппендикса,  строение трахеи, гортани, линейные размеры и масса почек и сердца,  вариативность ветвления артерий и вен, уровень гемоглобина  крови, форма эритроцитов.

Тема 2.7. Морфологические особенности спинного и головного мозга чело​века

 Внутригрупповые и межгрупповые варианты строения: индивиду​альные варианты положения борозд, асимметрия мозга. Этапы измене​ния мозга в антропогенезе. Слепки внутренней полости черепа (эн​докраны) как способ определения морфологии мозга австралопите​ков, питекантропов, синантропов, неандертальцев, кроманьонцев.

Тема 2.8. Состав тела и конституции человека

Удельный вес тела, тощая масса, жировая масса, мышеч​ная масса тела - возрастно-половые и этнические вариации. История вопроса о конституциях человека (конституционологии). Схема мужских конституций В.В. Бунака. Схема женских конституций В.П. Чте​цова, (по жироотложению). Схема детских конституций В.Г. Штефко и  А.Д.  Островского. Классификации конституций Э. Кречмера, У. Шел​дона, Р. Кнуссмана. Соматотипы и темперамент. Биохимическая инди​видуальность Генетические основы конституции человека.  Конститу​ции и расы. Экологические аспекты конституции.

Контрольные вопросы к разделу 2:

1. Перечислите основные элементы в строении кожи.

2. Укажите основные размеры лицевого черепа.

3. Проведите оценку основных антропометрических показателей.

4. Охарактеризуйте строение позвоночника.

5. Перечислите особенности мимической и жевательной мускулатуры человека.

6. Каковы этапы изменения мозга в антропогенезе?

Раздел 3. Проблема происхождения человека
Тема 3.1. Место человека в системе животного мира

Царство животных  Animallia, тип хордовых - Chordata, класс млекопитающих - Mammal​lia, отряд приматов - Primates, семейство гоминид - Hominidae, вид - человек разумный - Homo sapiens, подвид - Н. sapiens sapi​ens. Общая эколого-географическая и морфофизиологическая характе​ристика отряда приматов. Низшие приматы: лориобразные лемуры, лемурообразные, индри​образные, руконожкообразные, долгопятообразные, тупайеобразные. Подотряд высших приматов - антропоидов. Широконосые обезьяны Центральной и Южной Америки. Узконосые приматы Старого Света. Надсемейство мартышкообразных обезьян. Надсемейство гоминоидов - человек и человекообразные обезьяны. Семейство малых человекооб​разных обезьян или гиббонообразных и семейство крупных человеко​образных обезьян - Pongidae. Семейство понгид. Африканские понги​ды - как наиболее близкие человеку животные. Этология, локомоции, высшая нервная деятельность, репродуктивная способность шимпанзе и горилл. Молекулярные, биохимические и иммунологические сходства человека и африканских понгид.

Тема 3.2. Теории антропогенеза

Симмиальная теория антропогенеза (Аристотель, К. Гален, Дж. Монбоддо,                           Ж. Ламарк, Ч. Дарвин). Представления Ч. Дарвина о причинах превращения обезьяны в человека. Современная генетика и естественный отбор (И.И. Шмальгау​зен, С.С. Четвериков). Социальные факторы происхождения человека (Ф. Энгельс). Доказательства симмиальной теории. Палеонтологические и па​леоантропологические исследования. Методы эволюционной антрополо​гии: классический геохронологический метод, гляциологический ме​тод, биостратиграфический (палеонтологический) метод, археологи​ческий метод, радиометрические методы (радиоуглеродный, масс-спектрографический анализ).

Тема 3.3. Основные этапы эволюции приматов

Кайнозойская эра, ее третичный и четвертичный периоды, эпохи. Палеоцен начало эволюции приматов. Насекомоядные млекопитающие как предки первых настоящих приматов. Древнейшие высшие приматы - антропоиды (амфипитек, пон​даунгия). Монофилетическое (единое) происхождение обезьян Нового и Старого Света (Южная Америка). Олигоценовые приматы Файюма (Египет) как общие предки всех узконосых обезьян и человека - кватрания и олигопитек. Эволюция гоминоидов. Египтопитек из тро​пических лесов Файюма. Дриопетековые - подсемейство понгид (Ке​ния, Уганда), в том числе проконсул (дриопетек) африканский. Ра​мапитек (Северная Индия, Африка, Азия, Европа) - родоначальник гоминидной линии. Данные "молекулярной" антропологии об эволюции приматов и человека. Дивергенция гоминид и африканских понгид (шимпанзе) 3-9 млн лет назад. "Шимпанзоидная гипотеза". Основные предпосылки эволюции приматов: развитие хватательной функции ко​нечностей, развитие передних конечностей как органов исследования предметов, развитие пищеварительной системы травоядного типа, ре​дукция органов обоняния, увеличение остроты зрения, развитие моз​га, изменения в строении черепа, сокращение числа одновременно рождаемых детенышей. Стадии эволюции приматов.

Тема 3.4. Ранние этапы эволюции гоминид

Плиоценовая и плейстоценовая (ледниковая) эпохи. Бипедия. Древнейшие двуногие гоминиды: афарс​кий австралопитек (Ausrtralopithecus afarensis), африканский авс​тралопитек (А. africanus или зинджантроп, или грацильный австра​лопитек) и массивный австралопитек (A. robustus). Характеристики австралопитеков. История открытия австралопитека: Выделение нового таксона - Ausrtralopithecus afarensis (австралопитека афарского). Австрало​питековые как начальная точка антропогенеза. Факторы и механизмы гоминизации, 

превращения австралопите​ков в хабилисов, затем - в эректусов, а затем - в сапиенсов (сапиентация). Роль естественного отбора (Ч. Дарвин), мутаций, бипедии, нейрогуморальных изменений организма, эмоционального ме​ханизма, экологических воздействий, изоляции, характера питания, механизмов защиты полового отбора, социальных факторов, культуры, трудовой деятельности. Трудовая теория антропогенеза Ф. Энгельса. Скачкообразная ("квантовая") гипотеза и гипотеза постепенного антропогенеза (кладогенез, анагенез). Прародина человечества - Восточная Африка. Миграция древнейшего человека (гоминид) во внетропическом пространстве. Основные четыре стадии эволюции человека - стадия австралопитека, стадия питенкантропа или древнейшего человека, стадия неандертальца или древного человека, стадия человека современного типа. Моноцентристкая и полицентристкая ги​потезы о числе центров сапиентации и их локализации на земном шаре. Гипотеза "широкого" моноцентризма Я.Я. Рогинского. Концепция африканской (афро-европейской) прародины: о происхождении европейских неандертальцев от африканских эректусов. Гипотеза поли​центризма (Ф. Вейденрейха, А. Тома, Ф. Смита). Кладогенез линии австралопитеков, появление рода Homo. 

Тема 3.5. Формирование человека разумного в плейстоцене

Первый представитель рода Homo, презинджантроп - Homo habilis. Находки хабилиса. Олдувайская ("галечная") культура: чопперы (ударники), многогранники и различные другие орудия хабилиса. Человек прямоходящий (Homo erectus) или питекантроп прямохо​дящий - дальнейшая стадия становления человечества. Находки пите​кантропа, синантропа, гейдельбергского человека, находки восточноафриканских эректусов, атлантропов. Ашельская и Шелльская ка​менные культуры раннего и среднего палеолита. Питекантроп, синантроп, атлантроп, гельдельбергский человек - как последователь​ные стадии эволюции эректуса и как разновидности архантропов. Морфологические особенности архантропов.

Человек разумный (Номо sapiens). Мустьерская каменная культура. Архаический             Н. Sapiens или древний человек, или палеоантроп, или неандерталец, или пресапиенс, или ранняя форма сапиенсов. Находки мустьерского времени: родезийский человек, танжерский человек, нгандонгский человек или явантроп галилейский человек. Морфологические особенности неандертальцев. Кроманьонский человек - следующая ступень эволюции сапиенса. Находки ориньякской культуры (ориньякские люди или кроманьонский человек): "красная леди", ориньякские люди, кроманьонский человек, Морфологические особенности кроманьонцев.

Человек современного типа - неоантроп. Древность человека современного типа. Человек из Сванскомба, человек из Штейнгейма, человек из Фонтешевада, прогрессивный неандерталец. Современный человек позднего палеолита: интеллектуальные и физические возможности; культура. Современный человек - уникальный вид и специфика его адаптаций. Генетическая и социальная наследственность. Уникальная способность к обучаемости у человека. Особенности эволюции современного человека.

Тема 3.6. Происхождение человеческого общества

Сообщества приматов Организация сообществ у ранних гоминид. Динамика первобытного стада. Ранние этапы формирования социальных отношений у человека (социогенез). Переход от первобытного стада к родовому строю. Возникновение и структура орудийной (трудовой) деятельности. Экологические предпосылки перехода к орудийной (трудовой) деятельности. Орудия труда. Происхождение земледелия и животноводства.

Тема 3.7. Происхождение и начальный этап развития языка

Физиологические предпосылки возникновения речи. Звуковое общение (вокализа​ция) у животных, в том числе у обезьян. Гипотеза о первичном и вторичном языках. Речевые центры мозга человекообразных обезьян, архиантропов, палеантропов, неоантропов и современного человека. Значительный рост массы мозга, в том числе разрастание лобных до​лей, у питенкатропов (в 1,5 раза) и у неандертальцев (в 2,5 ра​за), изменения структуры гортани, языка, нижней челюсти, мимической мускулатуры, слухового анализатора как свидетельство появле​ния речевой функции. Роль мимики, пантомимики, жестов, эмоцио​нальных реакций в становлении языка. Речь и язык питекантропов, неандертальцев и кроманьонцев. Теории происхождения современных языков.

Палеопсихология - наука о психике ископаемых гоминид. Природа логического, сферы сознательного и бессознательного в первобытном мышлении. Возникновение орудийной деятельности. Бинарные оппозиции.  Появление счета. Эмпирические знания, их накопление и передача. Диффузионизм и конкретность первобытного мышления. Характер и темперамент ископаемых гоминид.

Развитие культуры. Оседлость, жилище, охота.

Контрольные вопросы к разделу 3:

1. Перечислите социальные факторы происхождения человека.

2. Каковы стадии эволюции приматов?

3. Укажите морфологические особенности архантропов.

4. Назовите организации сообществ у ранних гоминид.

Раздел 4. Популяционная и этническая антропология
Тема 4.1. Предмет и задачи этнической антропологии

Основные понятия - популяция, популяционная группировка, подвид, раса (географичес​кая, экологическая), племя, народ, этнос, народность, нация, на​циональность, изменчивость, открытые генетические системы, поли​морфизм, политипия, признаки. Признаки с непрерывной изменчи​востью (пигментация, волосяной покров, морфология мягких тканей лица, остеологические и одонтологические признаки, дерматоглифи​ческие признаки). Признаки с дискретной изменчивостью (система АВО, система Резус и другие иммунные системы крови, тканевая им​мунная система HLA, система гаптоглобина, система кислой фосфата​зы эритроцитов). Признаки с другими типами изменчивости (цветовое зрение, обонятельная чувствительность, эпигенетические признаки черепа).

Тема 4.2. История классификаций рас

Антропологическая характеристика европеоидной расы и ее типов. Характеристика монголоидной расы и ее малых рас. Характеристика негроидно-австралоидной расы и ее малых рас. Адаптивное значение расовых признаков. Сходство и единство рас по основным признакам как доказательство теории про​исхождения современного человечества от одного вида животных предков. Биологическая несостоятель​ность расизма.

Тема 4.3. Экология человека

Расы как сумма индивидуумов. Раса как популяция. Расы как относительно изолированные генофонды. Географический критерий расовой изменчивости. Приспособительный характер расовой изменчивости и очаги расообразования. Происхождение полиморфизма и политипии у Homo Sapiens (модусы расообразования). Факторы, порождающие расовую изменчивость. Поток генов как результат миграции. Дрейф генов - случайные колебания частот генов от поколения к поколению в популяции. Экологические, климатические и демографические факторы эволюции современного человека. Демографическая характеристика развития человечества. Смешение, миграция, мигрантная группа, генный поток как факторы изменчивости. Изоляция. Первичная расовая дифференциация. Ойкумена и расовое многообразие человечества.

Контрольные вопросы к разделу 4:

1. Раскройте основные понятия популяция, раса, племя, народ, народность, нация, национальность,
2. Укажите приспособительный характер расовой изменчивости и очаги расообразования.

3. Дайте антропологическую характеристику европеоидной расы и ее типов.

5.2. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи 
с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами

	№ п/п
	Наименование обеспечиваемых 
(последующих) дисциплин
	№ разделов данной дисциплины, необходимых для изучения 
обеспечиваемых (последующих) дисциплин

	1
	Экология
	3, 4 

	2
	Валеология
	2, 3, 4


5.3. Разделы дисциплины и виды занятий
тематический план по очной форме обучения
	№ п/п
	Наименование разделов и тем 
дисциплины
	Лекции
	 Практ.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

 час.
	Шифр форми
руемой компетенции

	Раздел 1. Введение в антропологию

	1.1
	Антропология как наука.
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКВ-17

	1.2
	Предмет антропологии и ее место в системе наук
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКВ-17

	Раздел 2. Индивидуальное развитие человека и конституция

	2.1
	Покровы
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКВ-17

	2.2
	Краниология
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКВ-17

	2.3
	Общие размеры и пропорции тела
	2
	4
	-
	-
	6
	12
	ПКВ-17

	2.4
	Скелет туловища и конечностей
	1
	4
	-
	-
	5
	10
	ПКВ-17

	2.5
	Особенности развития мышц 
человека
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКВ-17

	2.6
	Особенности морфологии 
внутренних органов человека
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКВ-17

	2.7
	Морфологические особенности 
спинного и головного мозга человека
	2
	-
	-
	4
	6
	12
	ПКВ-17

	2.8
	Состав тела и конституции человека
	2
	2
	-
	-
	4
	8
	ПКВ-17

	Раздел 3. Проблема происхождения человека

	3.1
	Место человека в системе животного мира
	2
	-
	-
	4
	6
	12
	ПКВ-17

	3.2
	Теории антропогенеза
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКВ-17

	3.3
	Основные этапы эволюции приматов
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКВ-17

	3.4
	Ранние этапы эволюции гоминид
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКВ-17

	3.5
	Формирование человека разумного в плейстоцене
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКВ-17

	3.6
	Происхождение человеческого 
общества
	1
	-
	-
	2
	3
	6
	ПКВ-17

	3.7
	Происхождение и начальный этап развития языка
	1
	2
	-
	2
	5
	10
	ПКВ-17

	Раздел 4. Популяционная и этническая антропология

	4.1
	Предмет и задачи этнической 
антропологии
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКВ-17

	4.2
	История классификаций рас
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКВ-17

	4.3
	Экология человека.
	1
	4
	-
	-
	5
	10
	ПКВ-17

	Итого:
	26
	16
	
	12
	54
	108
	ПКВ-17


тематический план по заочной форме обучения,
полной образовательной программе
	№ п/п
	Наименование разделов и тем 
дисциплины
	Лекции
	 Практ.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

час.
	Шифр формируемой компетенции

	Раздел 1. Введение в антропологию

	1.1
	Антропология как наука.
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-17

	1.2
	Предмет антропологии и ее место в системе наук
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-17

	Раздел 2. Индивидуальное развитие человека и конституция

	2.1
	Покровы
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-17

	2.2
	Краниология
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-17

	2.3
	Общие размеры и пропорции тела
	-
	2
	-
	-
	10
	12
	ПКВ-17

	2.4
	Скелет туловища и конечностей
	1
	-
	-
	-
	9
	10
	ПКВ-17

	2.5
	Особенности развития мышц 
человека
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-17

	2.6
	Особенности морфологии 
внутренних органов человека
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-17

	2.7
	Морфологические особенности 
спинного и головного мозга человека
	-
	-
	-
	2
	10
	12
	ПКВ-17

	2.8
	Состав тела и конституции человека
	1
	-
	-
	-
	7
	8
	ПКВ-17

	Раздел 3. Проблема происхождения человека

	3.1
	Место человека в системе животного мира
	-
	-
	-
	2
	10
	12
	ПКВ-17

	3.2
	Теории антропогенеза
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКВ-17

	3.3
	Основные этапы эволюции приматов
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКВ-17

	3.4
	Ранние этапы эволюции гоминид
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-17

	3.5
	Формирование человека разумного в плейстоцене
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-17

	3.6
	Происхождение человеческого 
общества
	1
	-
	-
	-
	5
	6
	ПКВ-17

	3.7
	Происхождение и начальный этап развития языка
	1
	-
	-
	-
	9
	10
	ПКВ-17

	Раздел 4. Популяционная и этническая антропология

	4.1
	Предмет и задачи этнической 
антропологии
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-17

	4.2
	История классификаций рас
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКВ-17

	4.3
	Экология человека.
	-
	2
	-
	-
	8
	10
	ПКВ-17

	Итого:
	4
	4
	
	4
	96
	108
	ПКВ-17


6. Лабораторный практикум
Не предусмотрен.
7. Практические занятия (семинары)

7.1. Практические занятия

	№ п/п
	№ 
темы 
	Тематика практических занятий
	Трудоемкость (час.)

	1
	2.3
	Общие размеры и пропорции тела:

Антропометрические точки. Тотальные размеры тела: длина тела, масса тела и обхват груди. Зависимость 

тотальных размеров тела от генетических, экологических, физиологических и психических факторов. 
	4

	2
	2.4
	Скелет туловища и конечностей:

Скелет верхней и нижней конечностей. 
	4

	3
	2.8
	Состав тела и конституции человека:

Удельный вес тела, тощая масса, жировая масса, 

мышечная масса тела - возрастно-половые и этнические вариации. 
	2

	4
	3.7
	Происхождение и начальный этап развития языка:

Физиологические предпосылки возникновения речи. 
	2

	5
	4.3
	Экология человека: 

Экологические, климатические и демографические факторы эволюции современного человека. Демографическая характеристика развития человечества.
	4


7.2. Семинары

	№ п/п
	№
темы 
	Тематика семинаров
	Трудоемкость (час.)

	1
	2.7
	Морфологические особенности спинного и головного мозга человека: 
Внутригрупповые и межгрупповые варианты строения: индивидуальные варианты положения борозд, асимметрия мозга. Этапы изменения мозга в антропогенезе.
	4

	2
	3.1
	Место человека в системе животного мира:
Общая эколого-географическая и морфофизиологическая характеристика отряда приматов. Низшие приматы: лориобразные лемуры, лемурообразные, индри​образные, руконожкообразные, долгопятообразные, тупайеобразные. Подотряд высших приматов - антропоидов. Широконосые обезьяны Центральной и 
Южной Америки. Узконосые приматы Старого Света.
	4

	3
	3.6
	Происхождение человеческого общества:

Сообщества приматов Организация сообществ 
у ранних гоминид. Ранние этапы формирования 
социальных отношений у человека (социогенез). 
Переход от первобытного стада к родовому строю. 
	2

	4
	3.7
	Происхождение и начальный этап развития языка:

Природа логического, сферы сознательного и бессознательного в первобытном мышлении. Возникновение орудийной деятельности. Бинарные оппозиции.  Появление счета. Эмпирические знания, их накопление и передача.
	2


8. Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Не предусмотрено.

9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

А. Основная литература
1. Добреньков, В.И. Социальная антропология: учебник. / В.И. Добреньков, А.И. Кравченко. – М.: ИНФРА-М, 2014.
2. Ермаков, В.А. Антропология: учеб. пособие / В.А. Ермаков. – М.: Евразийский открытый ин-т, 2011. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10611
3. Лукьянова, И.Е. Антропология: учеб. пособие / И.Е. Лукьянова, В.А. Овчаренко – М.: ИНФРА-М, 2009.

Б. Дополнительная литература
1. Антропология / под ред. Есаков Г.Г.  – М.: Изд-во ВЛАДОС, 2003.

2. Антропология [Электронный ресурс]: учебное пособие / Е.А. Кануникова [и др.].– Электрон. текстовые данные. – Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 2012. – 50 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21789
3. Дерягина М.А. Эволюционная антропология. - М.: Изд-во УРАО, 1999.

4. Зорина З.А., Полетаева И.И. Зоопсихология. - М.: Аспект-пресс, 2001. 

5. Мамонтов С.Г., Захаров В.Б. Общая биология. - М.: ВШ, 2002.

6. Попечителев Е.Н. Старцев О.Н. Аналитические исследования в медицине, биологии и экологии. - М.: ВШ., 2003.

7. Рогинский Я.Я.,  Левин М.Г.  Антропология.  - М.: Высшая школа, 1979.

8. Рычков Ю.Г. Антропология и генетика изолированных популяций. - М., 1985

9. Тегако Л.И. Современная антропология [Электронный ресурс]: монография / Тегако Л.И., Зеленков А.И. – Электрон. текстовые данные. – Минск: Белорусская наука, 2011. – 263 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/12316.

10. Удивительная жизнь животных. - М.:  Астрель, 2000.
11. Харитонов В.М., Ожигова А.П., Година Е.З. Антропология. - М.: ВЛАДОС, 2008.
12. Хомутов А.Е. Антропология. - М.: Феникс. Высшее образование, 2002.

13. Хрестоматия по антропологии. - М.: ВШ, 1999.

14. Хрисанфова Е.Н., Перевозчиков И.В. Антропология: учебник. - М.: Изд-во ВШ, 2002.

10. Перечень информационных технологий

А. Программное обеспечение

Microsoft Windows, MS Office, MS Media Player.

Б. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Автоматизированная информационно-библиотечная система «Марк».

ЭБС IPRbooks: www.iprbookshop.ru.
ЭБС ВСЭИ: http://edu/vs_library/index.php
Система тестирования «АСТ».

11. Описание материально-технической базы по дисциплине

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа (практических занятий), текущего контроля и промежуточной аттестации, помещения для самостоятельной работы, укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами обучения.

Мультимедиа-презентации по дисциплине, постоянные микропрепараты нервной ткани, микроскопы, влажные препараты головного и спинного мозга, анатомические атласы, муляжи головного мозга. 

Сизова Е.Н. Антропология [Электронный ресурс]: учебное пособие. – Киров: ВСЭИ, 2009.

12. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

При преподавании дисциплины используются лекции, практические и семинарские занятия.
Главная цель семинарских занятий - обеспечить обучающимся возможность овладеть навыками и умениями использования теоретического знания применительно к особенностям изучаемой отрасли.
Методы проведения практических занятий: решение ситуационных задач по антропологии, выполнение практических упражнений.
Инновационные формы учебных занятий: анализ ситуаций.

Самостоятельная работа обучающихся выполняется в соответствии с методическими указаниями по СР по данной дисциплине.
Формы и содержание текущего контроля: участие семинарах, практических занятиях, промежуточное тестирование.
Формы и содержание итогового контроля: зачет в виде компьютерного теста по утвержденным в вузе правилам проведений и шкалам оценок. Допуск к зачету проводится по основаниям: участие в семинарах и практических занятиях.
13. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети "Интернет" 

Электронно-библиотечная система вуза и электронная информационно-образовательная среда вуза, обеспечивающие доступ обучающегося к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет".

Электронная информационно-образовательная среда вуза обеспечивает:

- доступ к учебным планам, программам дисциплин, практик, изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе;

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения образовательной программы;

- формирование электронного портфолио обучающегося;

- взаимодействие между участниками образовательного процесса;

- индивидуальный неограниченный доступ к Wi-Fi (на территории вуза);

- индивидуальный неограниченный доступ к ЭБС IPRbooks.

14. Перечень учебно-методического обеспечения 

самостоятельной работы обучающихся

Булдакова, Н.В. Организация самостоятельной работы студентов ВСЭИ: Методические рекомендации. – Киров: ВСЭИ, 2013. – 16 с. 

Методические указания по самостоятельной работе обучающихся по дисциплине.

Примерные вопросы к зачету
	№ п/п
	Вопрос
	Шифр 

формируемой 

компетенции

	1
	Предмет антропологии, ее место в системе наук. 
	ПКВ-17

	2
	Методы антропологии как науки.
	ПКВ-17

	3
	Место человека в системе живой природы.
	ПКВ-17

	4
	Общая характеристика типа Хордовые.
	ПКВ-17

	5
	Общая характеристика класса Млекопитающие.
	ПКВ-17

	6
	Общая характеристика отряда приматов.
	ПКВ-17

	7
	Приматология, обезьяны старого света: биология горных горилл.
	ПКВ-17

	8
	Приматология, обезьяны нового света: биология золотистых игрунок.
	ПКВ-17

	9
	Особенности скелета головы и туловища человека.
	ПКВ-17

	10
	Особенности скелета верхней и нижней конечностей человека. 
	ПКВ-17

	11
	Особенности мышечной системы человека.
	ПКВ-17

	12
	Морфологические особенности спинного и головного мозга человека.
	ПКВ-17

	13
	Геохронологическая шкала: эры, периоды, эпохи. Основные этапы развития позвоночных.
	ПКВ-17

	14
	Этапы развития доорганической и органической природы на Земле.
	ПКВ-17

	15
	Теории возникновения жизни и человека. Теории антропогенеза. 
	ПКВ-17

	16
	Биологические факторы гоминизации: естественный отбор, 
изменчивость.
	ПКВ-17

	17
	Биологические факторы гоминизации: наследственность.
	ПКВ-17

	18
	Социальные факторы гоминизации: речь, теории возникновения речи.
	ПКВ-17

	19
	Социальные факторы гоминизации: бипедия, теории возникновения бипедии.
	ПКВ-17

	20
	Социальные факторы гоминизации: орудийная деятельность, теории возникновения орудий, этапы орудийной деятельности.
	ПКВ-17

	21
	Моноцентрическая и полицентрическая гипотезы о числе центров 
сапиентации. Гипотеза "широкого" моноцентризма. Исторические и экологические доказательства африканского происхождения человека.
	ПКВ-17

	22
	Основные этапы эволюции гоминид. Характеристики 
австралопитеков, основные палеонтологические находки.
	ПКВ-17

	23
	Стадия древнейшего человека. Палеонтологические находки 
питекантропа, синантропа, гейдельбергского человека. 
	ПКВ-17

	24
	Стадия древнего человека. Палеонтологические находки неандертальцев.
	ПКВ-17

	25
	Стадия неоантропа. Палеонтологические находки кроманьонского человека. 
	ПКВ-17

	26
	Раса как популяция. Приспособительный характер расовой 
изменчивости. Биологическая несостоятельность расизма.
	ПКВ-17

	27
	Оценка основных антропометрических показателей с помощью 
центильных таблиц. 
	ПКВ-17

	28
	Оценка функциональных и антропометрических показателей 
методом индексов.
	ПКВ-17

	29
	Конституциональная антропология. Морфологические, 
психологические и функциональные конституции человека.
	ПКВ-17

	30
	Классификации конституций Э. Кречмера, У. Шелдона.
	ПКВ-17
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