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1. Цели и задачи дисциплины
Цель дисциплины: изучение концепций и теорий половой социализации и формирования половой идентичности, критериев возрастной, партнерской, индивидуальной, конституциональной сексологической нормы, основных нарушений психосексуального развития, закономерностей формирования сексуальных дисгармоний и путей их коррекции.
Задачи дисциплины:

1. Изучение социально-психологической теории половой социализации и формирования половой идентичности.

2. Анализ половой конституции человека.

3. Изучение процессов динамики психосексуального развития и отклонений от нее.
4. Формирование практических навыков диагностики и коррекции сексуальных дисгармоний.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Рабочая программа по дисциплине: «Основы сексологии» разработана на основе учебного плана направления подготовки 37.03.01 Психология и является дисциплиной профиля вариативной части Блока Б1 Дисциплины (модули).

Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям обучающихся:

Изучение дисциплины базируется на знаниях, умениях и компетенциях, полученных при изучении предшествующих  дисциплин: Психология развития и возрастная психология (ПК-9).

Входные знания, умения и компетенции обучающихся: 

- способностью к реализации базовых процедур анализа проблем человека, социализации индивида, профессиональной и образовательной деятельности, функционированию людей с ограниченными возможностями, в том числе и при различных заболеваниях (ПК-9).

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

- владеет знаниями о возрастных изменениях сексуальной функции, нарушениях психосексуального развития, сексуальных расстройствах (ПКП-6).

	Шифр 

компе-

тенции
	Наименование компетенции
	Уровень формирования

компетенции
	Этапы формирования компетенции

(знания, умения, навыки)

	ПКП-6
	владеет знаниями о возрастных изменениях сексуальной функции, нарушениях психосексуального развития,  сексуальных расстройствах
	начальный
	знает (1)
	основные этапы становления сексологии как науки; возрастную динамику сексуальности человека в норме

	
	
	
	умеет

(1)
	анализировать психологические теории половой социализации и формирования половой идентичности

	
	
	
	владеет

(1)
	основными приемами сексологического обследования

	
	
	продвинутый
	знает

(2)
	основные проявления сексуальности у мужчин и женщин

	
	
	
	умеет

(2)
	прогнозировать изменения и динамику развития и функционирования сексуальной сферы человека

	
	
	
	владеет

(2)
	навыками определения типа половой конституции человека

	
	
	высокий
	знает

(3)
	основные критерии сексуальных дисгармоний; основные принципы лечения сексуальных расстройств

	
	
	
	умеет

(3)
	профессионально воздействовать на отдельные первичные варианты сексуальных расстройств с целью гармонизации психического функционирования человека

	
	
	
	владеет

(3)
	основными приемами коррекции семейно-сексуальных дисгармоний


4. Объем дисциплины и виды учебной работы

(по очной форме обучения)

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

	Вид учебной работы
	Всего
	Семестры

	
	ак. часов
	зач. единиц
	8

	Контактная (аудиторная) работа (всего)
	54
	1,5
	1,5

	В том числе:
	
	
	

	Лекции
	24
	0,5
	0,5

	Практические занятия 
	-
	-
	-

	Семинары 
	30
	1
	1

	Лабораторные работы 
	-
	-
	-

	Самостоятельная работа 
	54
	1,5
	1,5

	Вид промежуточной аттестации (зачет)
	-
	-
	-

	Общая трудоемкость
	108
	3
	3


5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание разделов дисциплины
1. Раздел: Предмет и задачи сексологии

1.1. Тема: История развития основных этапов и направлений сексологии

Сексология как наука: определение, основные отрасли и методы исследования. Основные этапы становления сексологии как науки. Три концепции в сексологии: редукционистская, комплексная и системная. Вклад в сексологию З. Фрейда, А. Кинзи, У. Мастерс и В. Джонсон. Развитие отечественной сексологии. Современные направления исследований по сексологии.

1.2. Тема: Понятие нормы в сексологии

Понятие нормы в сексологии. Партнерская норма. Индивидуальная норма. Конституциональная норма: понятие половой конституции. Критерии оценки половой конституции. Сексуальная культура: понятие, символы, обряды, обычаи, практики. Сексуальность, любовь, брак.

1.3. Тема: Этапы формирования сексуальности. Возрастная норма в сексологии

Этапы формирования пола человека. Закономерности половой дифференцировки в онтогенезе. Теории половой социализации и формирования половой идентичности: теория идентичности, теория половой типизации, теория самокатегоризации. Этапы формирования полового самосознания. Младенческая и детская сексуальность. Подростковая и юношеская сексуальность. Общие задачи и принципы психосексуального воспитания детей и подростков. Период зрелой сексуальности. Инволюционный период. 

1.4. Тема: Биологические основы сексуальности
Мужская половая система. Женская половая система. Основные формы сексуального поведения человека. Цикл сексуальной реакции. Сексуальное здоровье и контрацепция.

1.5. Тема: Основные проявления сексуальности человека
Стадии формирования полового влечения. Стадии копулятивного цикла, особенности их составляющих. Мужская сексуальность. Психологические и физиологические особенности женской сексуальности. Методы сексологического обследования мужчин и женщин.

Контрольные вопросы по 1 разделу:

1. Перечислите основные методы исследований, применяемых в сексологии.

2. Назовите исторические этапы становления сексологии как науки.

3. Какие современные концепции в сексологии Вам известны?

4. Дайте определение половой конституции.

5. Перечислите этапы формирования пола человека.

6. Перечислите периоды становления и динамики сексуальности.

7. Назовите этапы психосексуального развития человека.

8. Назовите основные принципы полового воспитания.

2. Раздел: Основы сексопатологии

2.1. Тема: Нарушения психосексуального развития. 
Девиации психосексуального развития
Задержки психосексуального развития. Преждевременное психосексуальное развитие. Нарушения полового самосознания: транссексуализм. Нарушения полоролевого поведения: нарушения полоролевого поведения по полу, гиперролевое поведение. Нарушения психосексуальных ориентаций с замещением объекта: эксгибиционизм; нарциссизм, визионизм, зоофилия, некрофилия и др. Нарушения психосексуальных ориентаций по полу объекта: гомосексуализм. Нарушение психосексуальной ориентации по возрасту объекта: педофилия, геронтофилия и др.

2.2. Тема: Семейно-сексуальные дисгармонии
Сексуальная гармония и ее компоненты. Понятие сексуальной дисгармонии и ее варианты. Социально-психологическая дезадаптация. Сексуально-поведенческая дезадаптация Дезинформационно-оценочный вариант сексуальной дисгармонии. Сексуальная дисгармония вследствие расстройства сексуальной функции у одного из партнеров. 
2.3. Тема: Сексуальные расстройства, их классификация
Понятие сексуального расстройства. Причины сексуальных расстройств. Расстройства сексуального влечения. Расстройства сексуального возбуждения. Нарушения эрекции у мужчин. Вагинизм. Диспареуния. Расстройства оргазма. Нарушения эякуляции у мужчин. Аноргазмия у женщин. Параоргазм. Неврозы и сексуально-невротические нарушения. Мнимые сексуальные расстройства у мужчин. Сексуальная терапия: развитие и современное состояние. Методы биологического воздействия.
2.4. Тема. Социально-правовые проблемы сексуальности

Сексуальность, мораль и право. Сексуальное принуждение и изнасилование. Сексуальная эксплуатация детей и подростков.

Контрольные вопросы по 2 разделу:

1. Обозначьте основные нарушения психосексуального развития.

2. Назовите основные причины формирования транссексуализма.

3. Перечислите наиболее часто встречающиеся психотравмирующие факторы для сексуальной сферы.

4. Назовите основные типы семейно-сексуальных дисгармоний.

5. Перечислите основные виды сексуальных расстройств.

6. Какие основные соматические заболевания приводят к половым расстройствам.

5.2. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи 
с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами

Отсутствуют (4 курс, 8 семестр).
5.3. Разделы дисциплины и виды занятий
тематический план по очной форме обучения
	№ п/п
	Наименование разделов и тем 

дисциплины
	Лекции
	 Прак.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

час.
	Шифр форми
руемой компе
тенции

	1. Раздел: Предмет и задачи сексологии

	1.1
	История развития основных этапов и направлений сексологии
	4
	-
	-
	4
	8
	16
	ПКП-6

	1.2
	Понятие нормы в сексологии
	2
	-
	-
	4
	6
	12
	ПКП-6

	1.3
	Этапы формирования сексуальности. Возрастная норма в сексологии
	2
	-
	-
	2
	4
	8
	ПКП-6

	1.4
	Биологические основы сексуальности
	4
	-
	-
	2
	6
	12
	ПКП-6

	1.5
	Основные проявления сексуальности человека
	2
	-
	-
	4
	6
	12
	ПКП-6

	2. Раздел: Основы сексопатологии

	2.1
	Нарушения психосексуального развития. Девиации психосексуального развития
	4
	-
	-
	2
	6
	12
	ПКП-6

	2.2
	Семейно-сексуальные дисгармонии
	2
	-
	-
	4
	6
	12
	ПКП-6

	2.3
	Сексуальные расстройства, их классификация
	2
	-
	-
	4
	6
	12
	ПКП-6

	2.4
	Социально-правовые проблемы сексуальности
	2
	-
	-
	4
	6
	12
	ПКП-6

	Итого:
	24
	
	
	30
	54
	108
	ПКП-6


тематический план по заочной форме обучения,

полной образовательной программе
	№ п/п
	Наименование разделов и тем 

дисциплины
	Лекции
	 Прак.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

час.
	Шифр форми
руемой компе
тенции

	1. Раздел: Предмет и задачи сексологии

	1.1
	История развития основных этапов и направлений сексологии
	1
	-
	-
	-
	15
	16
	ПКП-6

	1.2
	Понятие нормы в сексологии
	-
	-
	-
	2
	10
	12
	ПКП-6

	1.3
	Этапы формирования сексуальности. Возрастная норма в сексологии
	1
	-
	-
	-
	7
	8
	ПКП-6

	1.4
	Биологические основы сексуальности
	1
	-
	-
	-
	11
	12
	ПКП-6

	1.5
	Основные проявления сексуальности человека
	-
	-
	-
	2
	10
	12
	ПКП-6

	2. Раздел: Основы сексопатологии

	2.1
	Нарушения психосексуального развития. Девиации психосексуального развития
	1
	-
	-
	-
	11
	12
	ПКП-6

	2.2
	Семейно-сексуальные дисгармонии
	-
	-
	-
	2
	10
	12
	ПКП-6

	2.3
	Сексуальные расстройства, их классификация
	1
	-
	-
	-
	11
	12
	ПКП-6

	2.4
	Социально-правовые проблемы сексуальности
	1
	-
	-
	-
	11
	12
	ПКП-6

	Итого:
	6
	
	
	6
	96
	108
	ПКП-6


6. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.
7. Практические занятия (семинары)

7.1. Практические занятия

Не предусмотрено.
7.2. Семинары

	№ п/п
	№ 
темы 
	Тематика семинаров
	Трудоемкость (час.)

	1
	1.1
	История развития основных этапов и направлений сексологии:
Вклад в сексологию З. Фрейда, А. Кинзи, У. Мастерс и В. Джонсон. Развитие отечественной сексологии. 
	4

	2
	1.2
	Понятие нормы в сексологии:
Партнерская норма. Индивидуальная норма. 

Конституциональная норма: понятие половой конституции.
	4

	3
	1.3
	Этапы формирования сексуальности. 
Возрастная норма в сексологии:
Теории половой социализации и формирования половой идентичности.
	2

	4
	1.4
	Биологические основы сексуальности:

Основные формы сексуального поведения человека.
	2

	5
	1.5
	Основные проявления сексуальности человека:

Мужская сексуальность. 
Психологические и физиологические особенности женской сексуальности.
	4

	6
	2.1
	Нарушения психосексуального развития. 

Девиации психосексуального развития:

Девиации психосексуального развития
	2

	7
	2.2
	Семейно-сексуальные дисгармонии:

Сексуальная гармония и ее компоненты. 

Понятие сексуальной дисгармонии и ее варианты.
	4

	8
	2.3
	Сексуальные расстройства, их классификация:
Понятие сексуального расстройства. 

Причины сексуальных расстройств.
	4

	9
	2.4
	Социально-правовые проблемы сексуальности:

Сексуальность, мораль и право. 
	4


8. Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Не предусмотрено.
9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

А. Основная литература
1.  Николаенко, Н.Н. Нейронауки. Курс лекций по невропатологии, нейропсихологии, психопатологии, сексологии / Н.Н. Николаенко. – Ростов н/Д: Феникс, 2013.

2. Шарфф, Д.Э. Сексуальные отношения. Секс и семья с точки зрения теории объектных отношений [Эл. ресурс] / Шарфф Дэвид Э. – Электрон. текстовые данные. – М.: Когито-Центр, 2008. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/3882
Б. Дополнительная литература
1. Буртянский Д.Л., Кришталь В.В. Сексуальная дисгармония супружеской пары и ее коррекция. - Харьков, 1982.

2. Вагнер Г., Грин Р. Импотенция. Пер. с англ. - М., 1985.

3. Владин В., Капустин Д. Гармония брака. - Минск, 1981.

4. Донован Б.Т. и др. Физиология полового развития. Пер. с англ. - М., 1974.

5. Здравомыслов В.И., Анисимова З.Е., Либих С.С. Функциональная женская сексопатология. - Алма-Ата, 1985.

6. Иванов Н.В. Вопросы психотерапии функциональных сексуальных расстройств. – М., 1966.

7. Имелинский К. Психогигиена половой жизни. - М., 1973.

8. Имелинский К. Сексология и сексопатология. Пер. с польск. - М., 1986.

9. Исаев Д.Н., Каган В.Е. Половое воспитание и психогигиена пола у детей. – Л., 1979.

10. Исаев Д.Н., Каган В.Е. Психогигиена пола у детей. - Л., 1986.

11. Каган B.E. Психосексуальное воспитание у детей и подростков. – Л., 1990.

12. Кон, И.С. Сексология: учебное пособие для студентов вузов / И.С. Кон. – М.: Академия, 2006.
13. Кочарян Г.С., Кочарян А.С. Психотерапия сексуальных расстройств и супружеских конфликтов. – М., 1988.

14. Кратохвил С. Психотерапия семейно-сексуальных дисгармоний. Пер. с чешск. – М., 1991.

15. Криминальная сексология [Электронный ресурс]: учебное пособие / Г.Б. Дерягин [и др.]. – Электрон. текстовые данные .– М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2012. – 399 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15380

16. Кришталь В.В. Сексология [Электронный ресурс]: учебное пособие / Кришталь В.В., Григорян С.Р. – Электрон. текстовые данные. – М.: Пер Сэ, 2002. – 704 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/7374

17. Кушнир Ю.И., Щербаков А.П. Популярно о сексологии. - Киев, 1988.

18. Липгарт Н.К., Стукалова Л.А., Виш И.М. Неврозы и сексуальные расстройства. – Воронеж, 1985.

19. Нойберт Р. Вопросы пола. - М., 1962.

20. Нойберт Р. Новая книга о  супружестве. - М., 1969.

21. Нохуров А. Алкоголизм и сексуальные расстройства у мужчин. - М., 1978.

22. Нохуров А. Нарушения сексуального поведения. - М., 1988.

23. Общая сексопатология / под ред. Васильченко Г.С. - М., 1977.

24. Основы сексологии. Пособие для студентов /А.В.Нестеренко, и др. – М.: Академия, 1998.

25. Рейбен Д. Все, что Вы хотите узнать о сексе, но стесняетесь спросить. Пер. с англ. - Харьков, 1991.

26. Свифт Р. Наслаждение женщины. Пер. с англ. - М., 1992.

27. Свядощ А.М. Женская сексопатология. - М., 1988.

28. Стрит Р. Технике современного секса. Пер. с англ. - М., 1990.

29. Сысенко В.А. Супружеские конфликты. - М., 1983.

30. Фэнвик Э., Яффе М. Секс в жизни мужчины. Пер. с англ. - М., 1992.

31. Частная сексопатология / под рад. Васильченко Г.С. в 2 т. – М., 1983.

10. Перечень информационных технологий
А. Программное обеспечение

Microsoft Windows, MS Office, MS Media Player.

Б. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Автоматизированная информационно-библиотечная система «Марк».

ЭБС IPRbooks: www.iprbookshop.ru.
ЭБС ВСЭИ: http://edu/vs_library/index.php
Система тестирования «АСТ».

11. Описание материально-технической базы по дисциплине

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещения для самостоятельной работы, укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами обучения.

Мультимедиа-презентации по дисциплине, раздаточный материал (таблицы для определения типов половой конституции мужчин и женщин), иллюстративный материал (схемы, рисунки и графики).

Санникова Ю.П. Основы сексологии [Электронный ресурс]: учебное пособие. – Киров: ВСЭИ, 2011.
12. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

При преподавании дисциплины используются лекции и семинарские занятия. 
Главная цель семинарских занятий - обеспечить обучающимся возможность овладеть навыками и умениями использования теоретического знания применительно к особенностям изучаемой отрасли. 
Самостоятельная работа обучающихся выполняется в соответствии с методическими указаниями по СР по данной дисциплине.
Формы и содержание текущего контроля: участие в семинарах, промежуточное тестирование.

Формы и содержание итогового контроля: зачет в виде компьютерного теста по утвержденным в вузе правилам проведений и шкалам оценок. Допуск к зачету проводится по основаниям: участие в семинарах и положительно оцененная контрольная работа (для заочной формы обучения).
13. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети "Интернет" 
Электронно-библиотечная система вуза и электронная информационно-образовательная среда вуза, обеспечивающие доступ обучающегося к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет".

Электронная информационно-образовательная среда вуза обеспечивает:

- доступ к учебным планам, программам дисциплин, практик, изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе;

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения образовательной программы;

- формирование электронного портфолио обучающегося;

- взаимодействие между участниками образовательного процесса;

- индивидуальный неограниченный доступ к Wi-Fi (на территории вуза);

- индивидуальный неограниченный доступ к ЭБС IPRbooks.

14. Перечень учебно-методического обеспечения 

самостоятельной работы обучающихся

Булдакова, Н.В. Организация самостоятельной работы студентов ВСЭИ: Методические рекомендации. – Киров: ВСЭИ, 2013. – 16 с. 

Методические указания по самостоятельной работе обучающихся по дисциплине.

Примерные вопросы  к зачету

	№ п/п
	Вопрос
	Шифр 

формируемой 

компетенции

	1. 
	Сексология как наука. Основные этапы в становлении сексологии.
	ПКП-6

	2. 
	Понятие нормы в сексологии. Сексуальность и любовь.
	ПКП-6

	3. 
	Пол и его детерминанты. Пол, гендер, сексуальность.
	ПКП-6

	4. 
	Детская сексуальность.
	ПКП-6

	5. 
	Подростковая и юношеская сексуальность.
	ПКП-6

	6. 
	Сексуальная жизнь взрослого человека. 
	ПКП-6

	7. 
	Сексуальность и старение.
	ПКП-6

	8. 
	Составляющие сексуальности у мужчин, их особенности. Основные стадии копулятивного цикла у мужчин. 
	ПКП-6

	9. 
	Составляющие сексуальности у женщин. Основные стадии копулятивного цикла у женщин. 
	ПКП-6

	10. 
	Тип половой конституции, его влияние на сексуальность человека.
	ПКП-6

	11. 
	Основные типы сексуальных дисгармоний, их характеристика и направления работы.
	ПКП-6

	12. 
	Нарушения стереотипа полоролевого поведения.
	ПКП-6

	13. 
	Нарушения полового самосознания.
	ПКП-6

	14. 
	Нарушения психосексуальных ориентаций по объекту.
	ПКП-6

	15. 
	Нарушения психосексуальных ориентации по возрасту и полу объекта.
	ПКП-6

	16. 
	Расстройства сексуального возбуждения.
	ПКП-6

	17. 
	Расстройства оргазма.
	ПКП-6

	18. 
	Расстройства сексуального влечения.
	ПКП-6

	19. 
	Половое воспитание детей и подростков.
	ПКП-6

	20. 
	Сексуальная культура: понятие, символы, обряды, обычаи, практики.
	ПКП-6

	21. 
	Социально-правовые проблемы сексуальности.
	ПКП-6

	22. 
	Сексуальное здоровье.
	ПКП-6
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