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1. Цели и задачи дисциплины
Цель дисциплины: изучение теории и методологии психологии семьи, формирование практических навыков проведения исследования и коррекции семейных отношений.

Задачи дисциплины:

1. Изучение целостной научной картины семейных отношений.

2. Анализ процессов семейной динамики.
3. Формирование практических навыков подготовки и проведения психологических исследований в области семейных отношений.

4. Формирование навыков семейного психологического консультирования.
2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Рабочая программа по дисциплине: «Психология семьи» разработана на основе учебного плана направления подготовки 37.03.01 Психология и является дисциплиной профиля вариативной части Блока Б1 Дисциплины (модули).

Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям обучающихся:
Изучение дисциплины базируется на знаниях, умениях и компетенциях, полученных при изучении предшествующих дисциплин: Общая психология (ПК-6, ПКВ-6), Социальная психология (ОК-6, ПКВ-10), Правоведение (ОК-4).

Входные знания, умения и компетенции обучающихся: 
- способностью использовать основы правовых знаний в различных сферах жизнедеятельности (ОК-4);

- способностью работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (ОК-6);
- способностью к постановке профессиональных задач в области научно-исследовательской и практической деятельности (ПК-6);
- способен применять знания по психологии как науки о психологических феноменах, категориях и методах изучения и описания закономерностей функционирования и развития психики (ПКВ-6);

- способен анализировать особенности малых групп и процессы групповой динамики, использовать в профессиональной деятельности психологические особенности общения и взаимодействия людей, проводить социально-психологические исследования  (ПКВ-10).
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

- владеет методами изучения семейных отношений; готов к использованию базовых техник семейного консультирования (ПКП-8).

	Шифр 

компе-

тенции
	Наименование компетенции
	Уровень формирования

компетенции
	Этапы формирования компетенции

(знания, умения, навыки)

	ПКП-8
	владеет методами изучения семейных отношений; 

готов к использованию базовых техник семейного консультирования
	начальный
	знает (1)
	основные этапы развития института семьи

	
	
	
	умеет

(1)
	анализировать структуру и функции семьи

	
	
	
	владеет

(1)
	основными методами изучения семейных отношений

	
	
	продвинутый
	знает

(2)
	семейную динамику; особенности супружеского взаимодействия; особенности детско-родительских отношений

	
	
	
	умеет

(2)
	организовывать и проводить психологические исследования семейных отношений

	
	
	
	владеет

(2)
	навыками анализа семейных отношений

	
	
	высокий
	знает

(3)
	особенности работы с семьей при  психологическом консультировании

	
	
	
	умеет

(3)
	использовать базовые и специальные техники семейного консультирования в профессиональной деятельности

	
	
	
	владеет

(3)
	основными навыками проведения семейного консультирования


4. Объем дисциплины и виды учебной работы

(по очной форме обучения)

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

	Вид учебной работы
	Всего
	Семестры

	
	ак. часов
	зач. единиц
	8

	Контактная (аудиторная) работа (всего)
	54
	1,5
	1,5

	В том числе:
	
	
	

	Лекции
	26
	0,5
	0,5

	Практические занятия 
	14
	0,5
	0,5

	Семинары 
	14
	0,5
	0,5

	Лабораторные работы 
	-
	-
	-

	Самостоятельная работа 
	54
	1,5
	1,5

	Вид промежуточной аттестации (зачет)
	-
	-
	-

	Общая трудоемкость
	108
	3
	3


5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание разделов дисциплины
1.
Раздел: Психология семьи как наука

1.1. Тема: Предмет психологии семьи

Основные понятия: семья, брак. Развитие брачно-семейных отношений в истории общества. Исторический очерк становления психологии семьи. Основные области исследований в психологии семьи. Современные тенденции в развитии семьи. Этнические и конфессиональные особенности современных семей.

1.2. Тема: Семья и общество, роль и функции семьи

Семья как целостная система. Функции семьи. Типология семьи. Определение понятия «проблемная семья», типология проблемных семей. Семья с нарушением внутрисемейной коммуникации. Семья – дисгармоничный союз. Дисфункциональные типы семей.

1.3. Тема: Теоретические подходы в психологии семьи

Психодинамический подход. Поведенческий подход. Системный подход. Структурная школа. Гештальт-подход. Модель, основанная на опыте.

Контрольные вопросы по 1 разделу:

1. Назовите предмет психологии семьи.

2. Обозначьте роль и функции семьи в обществе.

3. Перечислите основные этапы развития института семьи.

4. Выделите основные подходы и теории в психологии семьи.

2. Раздел: Теоретические основы психологии семьи

2.1. Тема: Динамика развития семьи

Понятие «жизненный цикл семьи». Стадии жизненного цикла. Понятие нормативного семейного кризиса. Кризис принятия на себя супружеских обязательств. Кризис освоения супругами родительских ролей и принятие факта появления нового члена семьи. Кризис включения детей во внешние социальные структуры. Кризис принятия факта вступления ребенка в подростковый период. Кризис «опустевшего гнезда», когда выросший ребенок покидает дом. Кризис семьи, в основном выполнившей свою родительскую функцию.
2.2. Тема: Добрачное поведение и его влияние на брак

Период выбора брачного партнера. Задачи развития на этапе добрачного ухаживания. Мотивы заключения брака. Любовь как основа построения супружеских отношений. Факторы, определяющие прочность брачного союза. Модели выбора брачного партнера. Консультирование по вопросам вступления в брак.

2.3. Тема: Методы изучения семейных отношений

Проблематика психологических исследований семьи и семейных отношений. Схема психологического анализа семьи как системы. Диагностика структуры семьи. Изучение семейной истории. Диагностика супружеских взаимоотношений. Диагностика детско-родительских отношений.
2.4. Тема: Психология супружеских отношений

Проблема совместимости в психологии семьи. Влияние личностных особенностей на психологическую совместимость в супружеских парах. Адаптация супругов в семье. Формирование внутрисемейной коммуникации. Брачное соглашение – психологическое содержание. Основные виды брачных сценариев. Типы психологических отношений в браке. Типы сексуальных отношений в браке. Ролевая структура семьи. Субъективная удовлетворенность браком. Критические периоды в развитии супружеских отношений.

2.5. Тема: Семейные конфликты

Понятие семейных конфликтов и их особенности. Классификация семейных конфликтов. Состояния, связанные с переживанием семейного конфликта: состояние глобальной семейной неудовлетворенности, состояние семейной тревоги, непосильное психофизическое напряжение, состояние вины. Типичные модели поведения супругов в межличностных внутрисемейных конфликтах. Методы разрешения супружеских конфликтов. Рекомендации по предотвращению конфликтов в семье.

2.6. Тема: Ненормативные семейные кризисы

Понятие ненормативного семейного кризиса. Измена как ненормативный семейный кризис. Развод как социально-психологический феномен. Причины разводов. Стадии, периоды и фазы процесса развода. Типы реакций детей на развод родителей. Консультирование в ситуации развода. Проблемы повторного брака. Отношение детей к повторному браку родителей. Психологические проблемы усыновления приемных детей. 

2.7. Тема: Детско-родительские отношения

Семья как институт первичной социализации ребенка. Основные характеристики детско-родительских отношений. Мотивы воспитания и родительства. Родительская позиция. Типы семейного воспитания. Типы дисгармоничного воспитания как фактор риска в развитии ребенка. Возрастная динамика детско-родительских отношений. Основные психолого-педагогические модели родительско-детских отношений: психоаналитическая, бихевиристская, гуманистическая. Родительские директивы.

2.8. Тема: Детско-детские отношения в семье

Ролевая позиция ребенка в семье по Ричардсону. Единственный ребенок в семье, социальные ожидания семьи и  его самооценка. Позиция старшего ребенка. Младший ребенок. Средний ребенок.

2.9. Тема: Взаимоотношения между поколениями в семье

Исторический аспект взаимоотношений старшего и младшего поколений в обществе. Связь старших и младших поколений в обществе и семье как механизм психологического наследования. Личные отношений прародителей и их детей и внуков. Классификация прародителей по критерию выполняемой ими внутрисемейной роли.

Контрольные вопросы по 2 разделу:

1. Дайте характеристику динамике развития семьи.

2. Дайте характеристику задачам развития в добрачный период.

3. Перечислите основные методы изучения семейных отношений.

4. Назовите основные виды брачных сценариев.

5. Психология совместимости супругов.

6. Перечислите основные причины и специфику семейных конфликтов.

7. Опишите динамику разводного процесса.

8. Назовите основные проблемы повторных браков.

3. Раздел: Основы деятельности семейного консультанта

3.1. Тема: Понятие семейного консультирования
Развитие практики семейного консультирования. Семейная психотерапия и семейное консультирование. Теоретические основы семейного консультирования. Модели психологической помощи семье. Типичные ошибки в понимании семейного консультирования.
3.2. Тема: Особенности работы с семьей в психологическом консультировании

Основные принципы семейного консультирования. Основные этапы психологического консультирования семьи. Основные формы семейного консультирования. Основные требования к работе с супружеской парой. Консультирование по поводу сложностей взаимоотношений с детьми.
3.3. Тема: Техники семейного консультирования

Понятие о процессуально-технических параметрах семейного консультирования. Базовые и специальные техники семейного консультирования. Социометрические техники. Структурные техники. Поведенческие техники. Техники, основанные на использовании воображения. Парадоксальные техники. Техники организации беседы в семейной терапии.
3.4. Тема: Критерии эффективности семейного консультирования
Проблемы организации семейного консультирования. Личность семейного консультанта. Оценка эффективности семейного консультирования.
Контрольные вопросы по 3 разделу:

1. Обозначьте специфику семейного консультирования в сравнении с семейной психотерапией.
2. Назовите основные формы семейного  консультирования.

3. Перечислите основные принципы семейного консультирования.

4. Выделите основные этапы семейного консультирования и их специфику.

5. Перечислите специальные техники семейного консультирования и раскройте их специфику.

6. Назовите критерии эффективности деятельности семейного консультанта.

5.2. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи 
с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами

Отсутствуют (4 курс, 8 семестр).
5.3. Разделы дисциплины и виды занятий
тематический план по очной форме обучения
	№ п/п
	Наименование разделов и тем 

дисциплины
	Лекции
	 Прак.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

час.
	Шифр формируемой компе
тенции

	1. Раздел: Психология семьи как наука

	1.1
	Предмет психологии семьи.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-8

	1.2
	Семья и общество, роль и функции семьи.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-8

	1.3
	Теоретические подходы в психологии семьи.
	2
	-
	-
	2
	4
	8
	ПКП-8

	2. Раздел: Теоретические основы психологии семьи

	2.1
	Динамика развития семьи.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-8

	2.2
	Добрачное поведение и его влияние на брак
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-8

	2.3
	Методы изучения семейных отношений
	-
	4
	-
	-
	4
	8
	ПКП-8

	2.4
	Психология супружеских отношений
	2
	-
	-
	2
	4
	8
	ПКП-8

	2.5
	Семейные конфликты
	2
	4
	-
	-
	6
	12
	ПКП-8

	2.6
	Ненормативные семейные кризисы
	2
	-
	-
	2
	4
	8
	ПКП-8

	2.7
	Детско-родительские отношения
	2
	-
	-
	2
	4
	8
	ПКП-8

	2.8
	Детско-детские отношения в семье
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-8

	2.9
	Взаимоотношения между поколениями в семье
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-8

	3. Раздел: Основы деятельности семейного консультанта

	3.1
	Понятие семейного консультирования
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-8

	3.2
	Особенности работы с семьей в психологическом консультировании
	2
	-
	-
	2
	4
	8
	ПКП-8

	3.3
	Техники семейного консультирования
	2
	6
	-
	-
	8
	16
	ПКП-8

	3.4
	Критерии эффективности семейного консультирования
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-8

	Итого:
	26
	14
	
	14
	54
	108
	ПКП-8


тематический план по заочной форме обучения,

полной образовательной программе
	№ п/п
	Наименование разделов и тем 

дисциплины
	Лекции
	 Прак.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

час.
	Шифр формируемой компе
тенции

	1. Раздел: Психология семьи как наука

	1.1
	Предмет психологии семьи.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-8

	1.2
	Семья и общество, роль и функции семьи.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-8

	1.3
	Теоретические подходы в психологии семьи.
	1
	-
	-
	-
	7
	8
	ПКП-8

	2. Раздел: Теоретические основы психологии семьи

	2.1
	Динамика развития семьи.
	1
	-
	-
	-
	3
	4
	ПКП-8

	2.2
	Добрачное поведение и его влияние на брак
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-8

	2.3
	Методы изучения семейных отношений
	-
	2
	-
	-
	6
	8
	ПКП-8

	2.4
	Психология супружеских отношений
	-
	-
	-
	2
	6
	8
	ПКП-8

	2.5
	Семейные конфликты
	1
	
	-
	-
	11
	12
	ПКП-8

	2.6
	Ненормативные семейные кризисы
	1
	-
	-
	-
	7
	8
	ПКП-8

	2.7
	Детско-родительские отношения
	-
	-
	-
	-
	8
	8
	ПКП-8

	2.8
	Детско-детские отношения в семье
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-8

	2.9
	Взаимоотношения между поколениями в семье
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-8

	3. Раздел: Основы деятельности семейного консультанта

	3.1
	Понятие семейного консультирования
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-8

	3.2
	Особенности работы с семьей в психологическом консультировании
	-
	-
	-
	2
	6
	8
	ПКП-8

	3.3
	Техники семейного консультирования
	-
	2
	-
	-
	14
	16
	ПКП-8

	3.4
	Критерии эффективности семейного консультирования
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-8

	Итого:
	4
	4
	
	4
	96
	108
	ПКП-8


6. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.
7. Практические занятия (семинары)
7.1. Практические занятия

	№ п/п
	№ 
темы 
	Тематика практических занятий
	Трудоемкость (час.)

	1
	2.3
	Методы изучения семейных отношений: 

Диагностика структуры семьи. Изучение семейной истории. Диагностика супружеских взаимоотношений. Диагностика детско-родительских отношений.
	4

	2
	2.5
	Семейные конфликты:

Типичные модели поведения супругов в межличностных внутрисемейных конфликтах. Методы разрешения и предотвращения семейных конфликтов. 
	4

	3
	3.3
	Техники семейного консультирования:
Социометрические техники. Структурные техники. Поведенческие техники. Техники, основанные на использовании воображения. Парадоксальные техники. Техники организации беседы в семейной терапии.
	6


7.2. Семинары

	№ п/п
	№ 
темы 
	Тематика семинаров
	Трудоемкость (час.)

	1
	1.3
	Теоретические подходы к психологии семьи:
Психодинамический подход. Поведенческий подход. 
	2

	2
	2.4
	Психология супружеских отношений:
Основные виды брачных сценариев. Типы психологических отношений в браке. 
	2

	3
	2.6
	Ненормативные семейные кризисы:
Измена. Развод. Повторный брак.
	2

	4
	2.7
	Детско-родительские отношения:
Типы семейного воспитания. Типы дисгармоничного воспитания как фактор риска в развитии ребенка.
	2

	5
	2.8
	Детско-детские отношения в семье:
Ролевая позиция ребенка в семье по Ричардсону. Единственный ребенок в семье, социальные ожидания семьи и его самооценка. 
	2

	6
	2.9
	Взаимоотношения между поколениями в семье:
Исторический аспект взаимоотношений старшего и младшего поколений в обществе. Личные отношений прародителей и их детей и внуков. 
	2

	7
	3.2
	Особенности работы с семьей в психологическом консультировании:
Основные этапы психологического консультирования семьи. Основные формы семейного консультирования.
	2


8. Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Не предусмотрено.
9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

А. Основная литература

1. Андреева, Т.В. Психология семьи: учеб. пособие / Т.В. Андреева. –  М.: Питер, 2014.
2. Быкова, И.С. Семейная психология. Психология аномального развития: учеб. пособие / И.С. Быкова. – Оренбург, 2010. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21867

2. Дружинин, В.Н. Психология семьи / В.Н. Дружинин. – СПб.: Питер, 2008.

Б. Дополнительная литература
1. Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование. – М., 1994.

2. Байярд Р. Т., Байярд Д. Ваш беспокойный подросток. – М.: Семья и школа, 1995.

3. Берн Э. Игры в которые играют люди. – М.,1982.

4. Блонский П.П. Очерки о детской сексуальности. – Избр. пед. и психол. соч. В 2 т. – М., 1979. - Т. 1.

5. Голод С.И. Стабильность семьи. ( Л.: Наука, 1989.

6. Гребеннииков И.В. Основы семейной жизни. – М.: Просвещение, 1991.

7. Джеймс М. Джонгвард Д. Рожденные выигрывать. – М. Прогресс, 1993.

8. Жутикова Н.В. Психологические уроки обыденной жизни. – М.: Семья и школа, 1995.

9. Карабанова О.А. Психология семейных отношений  и основы семейного консультирования. – М.: Гардарики, 2005.

10. Карцева Л.В. Психология и педагогика социальной работы с семьей [Электронный ресурс]: учебное пособие / Карцева Л.В. – Электрон. текстовые данные. – М.: Дашков и К, 2012. – 224 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10956.

11. Ковалев С.В.  Подготовка старшеклассников к семейной жизни. ( М.: Просвещение, 1991.

12. Кон И.С. В поисках себя. ( М., 1984.

13. Кон И.С. Введение в сексологию. – М.: Медицина, 1989.

14. Кондращенко В.Т., Донской Д.И. Общая психотерапия. Учебное пособие. 2-е изд. ( Минск: Высшая школа, 1997.

15. Коробкова В.В. Воспитательный потенциал современной семьи. Структурно-компонентный анализ и диагностика [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Коробкова В.В., Метлякова Л.А. – Электрон. текстовые данные. – Пермь, 2011. – 165 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/32030

16. Кратохвил С. Психотерапия семейно-сексуальных дисгармоний. – М.: Медицина, 1991. 

17. Крижанская Ю.С., Третьяков Г. П. Грамматика общения. – Л., 1987.

18. Кроник А. Кроник Е.  В главных ролях Вы, Мы, Он, Ты, Я. –  М.: Мысль, 1989.

19. Куликов Л.В. Психологические исследования. Методические рекомендации по проведению. – СПб., 1995.

20. Майерс Д. Социальная психология. 2-е изд. ( СПб.: Питер Ком, 1998.

21. Марасанов  Г.И. Социально-психологический тренинг. 3-е изд. ( М., 1998. 

22. Мацковский М.С. Социология семьи. Проблемы теории, методологии и методики.  -  М.: Наука, 1989.

23. Мацковский М.С., Гурко Т. А. Молодая семья в большом городе. – М.: Знание, 1986.

24. Навайтис Г. Тайны семейного (не) счастья. – М. –  Воронеж, 1998.

25. Обозов Н.Н. Межличностные отношения. – Л., 1979.

26. Основы психологии семьи и семейного консультирования [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов высших учебных заведений / Л.Г. Жедунова [и др.]. – Электрон. текстовые данные. – М.: Владос, 2004. – 328 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/3803

27. Психология семейных отношений с основами семейного консультирования: учеб. пособие для вузов / под ред. Е.Г. Силяевой. – 4-е изд., стереотип. - М.: Академия, 2006.
28. Шнейдер Л.Б. Семейная психология: учеб. пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер. - Изд. 4-е. - М.: Трикста; Академический Проект, 2008.

29. Эйдемиллер Э.  Психология и психотерапия семьи / Э. Эйдемиллер, В. Юстицкис. –                4-е изд., перераб. и доп. - СПб.:  Питер, 2008.
30. Эйдемиллер Э. Семейный диагноз и семейная психотерапия: учеб. пособие для послевузовского образования / Э. Эйдемиллер, И.В. Добряков, И.М. Никольская, – СПб.:  Речь, 2007.

31. Психология семьи с основами семейного консультирования / Под ред.Е.Г. Силяевой. – М.: Академия, 2002.

32. Ричардсон Р. Силы семейных уз. – М.: Прогресс, 1986.

33. Робер Н.А. Психология индивида и группы. ( М.: Прогресс, 1988.

34. Соловьева О.В. Обратная связь в межличностном общении. ( М., 1992.

35. Фромм Э. Искусство любить. – М., 1982.

36. Харчев А.Г. Брак и семья в СССР.  2-е изд., перераб. и доп. – М., 1979. 

37. Харчев А.Г., Мацковский М.С. Современная семья и ее проблемы. – М., 1978.

38. Хоментаускас Г.Т. Семья глазами ребенка. – М.: Педагогика, 1989.

10. Перечень информационных технологий
А. Программное обеспечение

Microsoft Windows, MS Office, MS Media Player.

Б. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Автоматизированная информационно-библиотечная система «Марк».

ЭБС IPRbooks: www.iprbookshop.ru.
ЭБС ВСЭИ: http://edu/vs_library/index.php
Система тестирования «АСТ».

11. Описание материально-технической базы по дисциплине

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещения для самостоятельной работы, укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами обучения.

Мультимедиа-презентации по дисциплине, раздаточный материал (образцы психологических методик, направленных на изучение супружеских и детско-родительских отношений), иллюстративный материал (схемы, рисунки и графики).

Санникова Ю.П. Психология семьи [Электронный ресурс]: учебное пособие. – Киров: ВСЭИ, 2011.
12. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

При преподавании дисциплины используются лекции, практические и семинарские занятия.
Главная цель семинарских занятий - обеспечить обучающимся возможность овладеть навыками и умениями использования теоретического знания применительно к особенностям изучаемой отрасли. 

Методы проведения практических занятий: решение практических задач, выполнение практических упражнений, анализ психологических методик, групповые дискуссии.

Инновационные формы учебных занятий: групповые дискуссии, анализ ситуаций.

Самостоятельная работа обучающихся выполняется в соответствии с методическими указаниями по СР по данной дисциплине.
Формы и содержание текущего контроля: участие в семинарах и практических занятиях, промежуточное тестирование.

Формы и содержание итогового контроля: зачет в виде компьютерного теста по утвержденным в вузе правилам проведений и шкалам оценок. Допуск к зачету проводится по основаниям: участие в семинарах и практических занятиях и своевременно сданная и положительно оцененная контрольная работа (для заочной формы обучения).
13. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети "Интернет" 
Электронно-библиотечная система вуза и электронная информационно-образовательная среда вуза, обеспечивающие доступ обучающегося к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет".

Электронная информационно-образовательная среда вуза обеспечивает:

- доступ к учебным планам, программам дисциплин, практик, изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе;

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения образовательной программы;

- формирование электронного портфолио обучающегося;

- взаимодействие между участниками образовательного процесса;

- индивидуальный неограниченный доступ к Wi-Fi (на территории вуза);

- индивидуальный неограниченный доступ к ЭБС IPRbooks.

14. Перечень учебно-методического обеспечения 

самостоятельной работы обучающихся

Булдакова, Н.В. Организация самостоятельной работы студентов ВСЭИ: Методические рекомендации. – Киров: ВСЭИ, 2013. – 16 с. 

Методические указания по самостоятельной работе обучающихся по дисциплине.

Примерные вопросы к зачету
	№ п/п
	Вопрос
	Шифр 

формируемой 

компетенции

	1. 
	Предмет психологии семьи. Эволюция брака и семьи.
	ПКП-8

	2. 
	Роль и функции семьи в обществе.
	ПКП-8

	3. 
	Типология семей. 
	ПКП-8

	4. 
	Современные тенденции в развитии семьи.
	ПКП-8

	5. 
	Этнические и конфессиональные особенности семей.
	ПКП-8

	6. 
	Подходы и теории в психологии семьи.
	ПКП-8

	7. 
	Проблемные семьи, их типология.
	ПКП-8

	8. 
	Нарушения коммуникации в семье.
	ПКП-8

	9. 
	Развитие отношений в семье.
	ПКП-8

	10. 
	Добрачное поведение и его влияние на брак.
	ПКП-8

	11. 
	Основные виды брачных сценариев. Типы психологических отношений в браке.
	ПКП-8

	12. 
	Методы изучения семейных отношений.
	ПКП-8

	13. 
	Супружеские конфликты, их причины.
	ПКП-8

	14. 
	Стратегии разрешения конфликтов.
	ПКП-8

	15. 
	Формы супружеского взаимодействия.
	ПКП-8

	16. 
	Психология совместимости супругов.
	ПКП-8

	17. 
	Развод.
	ПКП-8

	18. 
	Проблемы повторных браков.
	ПКП-8

	19. 
	Детско-родительские отношения. Стили родительского воспитания.
	ПКП-8

	20. 
	Взаимоотношения в семье между детьми. Позиции ребенка в семье. Порядок рождения ребенка в семье.
	ПКП-8

	21. 
	Проблемы отношений между поколениями в семье.
	ПКП-8

	22. 
	Критерии эффективности деятельности семейного консультанта.
	ПКП-8

	23. 
	Организация семейных консультаций.
	ПКП-8

	24. 
	Основные подходы к семейному консультированию
	ПКП-8

	25. 
	Базовые техники семейного консультирования
	ПКП-8

	26. 
	Специальные техники семейного консультирования (парадоксальные и социометрические)
	ПКП-8

	27. 
	Специальные техники семейного консультирования (основанные на воображении и структурные)
	ПКП-8

	28. 
	Специальные техники семейного консультирования (поведенческие)
	ПКП-8
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