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1. Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины: дать представление о том, чем занимается психологическая наука, какова ее структура, область профессиональной деятельности психолога, каковы общие проблемы современной психологии.

Задачи дисциплины:
1. Анализ места психологии в системе наук, основных отраслей психологии, особенностей взаимосвязи теоретической и практической психологии.

2. Ознакомление с основами профессиональной деятельности психолога.

3. Ознакомление с основными этическими аспектами профессиональной деятельности психолога.

4. Формирование и развитие профессионально-важных качеств психолога. 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Рабочая программа по дисциплине: «Введение в профессию» разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 37.03.01 Психология и является дисциплиной базовой части Блока Б1 Дисциплины (модули).

Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям обучающихся: отсутствуют (1 курс, 1 семестр).
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

- способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-7);

- способен ставить профессиональные задачи в областях психологии (ПКВ-5).

	Шифр 

компе-

тенции
	Наименование компетенции
	Уровень формирования

компетенции
	Этапы формирования компетенции

(знания, умения, навыки)

	ОК-7
	способностью к самоорганизации и самообразованию
	начальный
	знает (1.1)
	общие положения российского законодательства о правах и обязанностях специалиста-психолога

	
	
	
	умеет

(1.1)
	анализировать права и обязанности специалиста-психолога в различных сферах деятельности практического психолога

	
	
	
	владеет

(1.1)
	основными видами деятельности психолога

	
	
	продвинутый
	знает

(1.2)
	специфику профессионального психологического образования

	
	
	
	умеет

(1.2)
	сравнивать различные системы 

учебно-профессиональной подготовки психологических кадров

	
	
	
	владеет

(1.2)
	навыками выбора магистерских образовательных программ в различных областях психологии

	
	
	высокий
	знает

(1.3)
	профессионально-этические принципы деятельности психолога

	
	
	
	умеет

(1.3)
	организовывать профессиональную деятельность

	
	
	
	владеет

(1.3)
	профессиональными навыками деятельности психолога на основе этических принципов 

	ПКВ-5
	способен ставить профессиональные задачи в областях психологии
	начальный
	знает (2.1)
	межотраслевые связи психологии в системе наук, основные отрасли психологии

	
	
	
	умеет

(2.1)
	отличать научные психологические представления от житейских

	
	
	
	владеет

(2.1)
	навыками дифференциации основных разделов практической психологии

	
	
	продвинутый
	знает

(2.2)
	основные задачи и разделы практической психологии

	
	
	
	умеет

(2.2)
	характеризовать основные задачи и разделы практической психологии.

	
	
	
	владеет

(2.2)
	навыками постановки профессиональных задач в области научно-исследовательской и практической деятельности

	
	
	высокий
	знает

(2.3)
	особенности профессиональной деятельности

	
	
	
	умеет

(2.3)
	ставить профессиональные задачи в области научно-исследовательской деятельности

	
	
	
	владеет

(2.3)
	навыками реализации профессиональных задач в области научно-исследовательской и практической деятельности


4. Объем дисциплины и виды учебной работы

(по очной форме обучения)

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.

	Вид учебной работы
	Всего
	Семестры

	
	ак. часов
	зач. единиц
	1

	Контактная (аудиторная) работа (всего)
	36
	1
	1

	В том числе:
	
	
	

	Лекции
	16
	0,5
	0,5

	Практические занятия 
	-
	-
	-

	Семинары 
	20
	0,5
	0,5

	Лабораторные работы 
	-
	-
	-

	Самостоятельная работа 
	36
	1
	1

	Вид промежуточной аттестации (зачет)
	-
	-
	-

	Общая трудоемкость
	72
	2
	2


5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание тем дисциплины
Тема 1. Житейская, научная и практическая психология

Наука и другие способы познания. Классификация наук. Становление психологии как науки. Место психологии в системе наук. Основные отрасли психологии. Связь теоретической и практической психологии. 
Контрольные вопросы по 1 теме:

1. Что отличает научное знание от житейского знания? 

2. Назовите основные отрасли психологии.

3. Раскройте особенности связи теоретической и практической психологии

Тема 2. Психология как профессия. Основы профессиональной деятельности психолога

Общее представление о профессии. Классификация профессий. Психология как профессия. Основные задачи и разделы практической психологии. Психопрофилактика и психогигиена. Психодиагностика и психокоррекция. Психологическое консультирование и психотерапия. 

Контрольные вопросы по 2 теме:

1. Какие профессиональные качества психолога Вы считаете наиболее важными?

2. Охарактеризуйте основные задачи и разделы психологии.

3. Охарактеризуйте особенности психологической службы в России.

Тема 3. Специфика учебно-профессиональной подготовки психолога

Обучающийся как субъект учебной деятельности. Специфика профессионального психологического образования. Государственный образовательный стандарт как основа предметной подготовки. 

Контрольные вопросы по 3 теме:

1. Охарактеризуйте систему подготовки кадров профессиональных психологов в современной России. 
2. Дайте характеристику психологических особенностей обучающегося как субъекта учебной деятельности. 

Тема 4. Личность профессионала. Профессиональная этика психолога

Личностные качества психолога. Профессионально-важные качества психолога. Этические аспекты профессиональной деятельности. Этические проблемы психологии.

Контрольные вопросы по 4 теме:

1. Укажите компоненты, из которых складывается профессионализм психолога.
2. Перечислите показатели эффективности деятельности психолога.
3. В чем состоит профессиональная этика психолога? 
5.2. Темы дисциплины и междисциплинарные связи 
с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами

	№ п/п
	Наименование обеспечиваемых (последующих) дисциплин
	№ тем данной дисциплины, необходимых для изучения обеспечиваемых (последующих) дисциплин

	1
	Общая психология
	1

	2
	Основы профориентации
	2

	3
	Психологическая служба
	2,4

	4
	Психология труда, инженерная психология и эргономика
	2

	5
	Учебная практика
	2,3


5.3. Темы дисциплины и виды занятий

тематический план по очной форме обучения
	№ п/п
	Наименование тем дисциплины
	Лек-ции
	 Практ.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Сем
ин
	СР
	Всего

час.
	Шифр форми
руемой компе
тенции

	1
	Житейская, научная и практическая психология.
	4
	-
	-
	4
	8
	16
	ОК-7,

ПКВ-5

	2
	Психология как профессия. 
Основы профессиональной деятельности психолога.
	4
	-
	-
	6
	10
	20
	ПКВ-5

	3
	Специфика учебно-профессиональной подготовки психологов. 
	4
	-
	-
	4
	8
	16
	ОК-7

	4
	Личность профессионала. Профессиональная этика психолога.
	4
	
	-
	6
	10
	20
	ОК-7

	Итого:
	16
	
	
	20
	36
	72
	ОК-7,

ПКВ-5


тематический план по заочной форме обучения,

полной образовательной программе
	№ п/п
	Наименование тем дисциплины
	Лек-ции
	 Практ.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Сем
ин
	СР
	Всего

час.
	Шифр форми
руемой компе
тенции

	1
	Житейская, научная и практическая психология.
	1
	-
	-
	
	15
	16
	ОК-7,

ПКВ-5

	2
	Психология как профессия. 
Основы профессиональной деятельности психолога.
	1
	-
	-
	2
	17
	20
	ПКВ-5

	3
	Специфика учебно-профессиональной подготовки психологов. 
	1
	-
	-
	2
	13
	16
	ОК-7

	4
	Личность профессионала. Профессиональная этика психолога.
	1
	
	-
	2
	17
	20
	ОК-7

	Итого:
	4
	
	
	6
	62
	72
	ОК-7,

ПКВ-5


6. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.
7. Практические занятия (семинары)

7.1. Практические занятия

Не предусмотрено.
7.2. Семинары

	№ п/п
	№ 
темы 
	Тематика семинаров
	Трудоемкость (час.)

	1
	1
	Житейская, научная и практическая психология:

Становление психологии как науки.
	4

	2
	2
	Психология как профессия. 

Основы профессиональной деятельности психолога:

Основные задачи и разделы практической психологии. 
	6

	3
	3
	Специфика учебно-профессиональной подготовки психолога:

Обучающийся как субъект учебной деятельности.
	4

	4
	4
	Личность профессионала. Профессиональная этика психолога: 
Профессионально-важные качества психолога.
	6


8. Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Не предусмотрено.
9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

А. Основная литература
1. Локалова, Н.П. Психология. Введение в профессию / Н.П. Локалова. – СПб.: Питер, 2010.
2. Пахальян, В.Э. Практическая психология. Введение [Эл. ресурс] / В.Э. Пахальян. – Электрон. текстовые данные. – Саратов: Вуз. образование, 2015. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/29297

3. Психолог: Введение в профессию: учеб. пособие / под ред. Е.А. Климова. – М.: Академия, 2008.
Б. Дополнительная литература

1. Александер Ф., Селесник Ш. Человек и его душа: познание и врачевание от древности до наших дней. – М., 1995.

2. Берримен Дж. Психология  и Вы. – Пермь, 1997.
3. Григорович, Л.А. Введение в профессию «психолог»: учебное пособие для вузов /             Л.А, Григорович. – М.: Гардарики, 2009.

4. Карандашев В.Н. Психология: Введение в профессию: Учебное пособие. – М.: Смысл: Академия, 2003.

5. Слободчиков В.И. Психология человека. Введение в психологию субъективности [Электронный ресурс] / Слободчиков В.И., Исаев Е.И. — Электрон. текстовые данные. — М.: Православный Свято-Тихоновский гуманитарный университет, 2013. — 360 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/34942.

6. Современная психология: справочное руководство. – М., 1999.

7. Современный словарь по психологии. – Минск, 2000.

8. Шадриков В.Д. От индивида к индивидуальности. Введение в психологию [Электронный ресурс] / Шадриков В.Д. — Электрон. текстовые данные. — М.: Институт психологии РАН, 2009. — 656 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15564

10. Перечень информационных технологий
А. Программное обеспечение

Microsoft Windows, MS Office, MS Media Player.

Б. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Автоматизированная информационно-библиотечная система «Марк».

ЭБС IPRbooks: www.iprbookshop.ru.
ЭБС ВСЭИ: http://edu/vs_library/index.php
Система тестирования «АСТ».

11. Описание материально-технической базы по дисциплине

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещения для самостоятельной работы, укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами обучения.

Мультимедиа-презентации по дисциплине, раздаточный материал (образцы психологических методик), иллюстративный материал (схемы, рисунки и графики).

Никулина Е.В. Введение в профессию [Электронный ресурс]: учебное пособие. – Киров: ВСЭИ, 2010.

12. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

При преподавании дисциплины используются лекции и семинарские занятия. 
Главная цель семинарских занятий - обеспечить обучающимся возможность овладеть навыками и умениями использования теоретического знания применительно к особенностям изучаемой отрасли. 
Самостоятельная работа обучающихся выполняется в соответствии с методическими указаниями по СР по данной дисциплине.
Формы и содержание текущего контроля: участие в семинарах, промежуточное тестирование.
Формы и содержание итогового контроля: зачет в виде компьютерного теста по утвержденным в вузе правилам проведений и шкалам оценок. Допуск к зачету проводится по основаниям: участие в семинарах и своевременно сданная и положительно оцененная контрольная работа (для заочной формы обучения).
13. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети "Интернет" 
Электронно-библиотечная система вуза и электронная информационно-образовательная среда вуза, обеспечивающие доступ обучающегося к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет".

Электронная информационно-образовательная среда вуза обеспечивает:

- доступ к учебным планам, программам дисциплин, практик, изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе;

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения образовательной программы;

- формирование электронного портфолио обучающегося;

- взаимодействие между участниками образовательного процесса;

- индивидуальный неограниченный доступ к Wi-Fi (на территории вуза);

- индивидуальный неограниченный доступ к ЭБС IPRbooks.

14. Перечень учебно-методического обеспечения 

самостоятельной работы обучающихся

Булдакова, Н.В. Организация самостоятельной работы студентов ВСЭИ: Методические рекомендации. – Киров: ВСЭИ, 2013. – 16 с. 

Методические указания по самостоятельной работе обучающихся по дисциплине.

Примерные вопросы к зачету 

	№ п/п
	Вопрос
	Шифр 

формируемой 

компетенции

	1
	Черты научности психологии. Житейские психологические знания.
	ОК-7; ПКВ-5

	2
	Психологическая теория и психологическая практика.
	ОК-7; ПКВ-5

	3
	Основные проблемы психологической науки.
	ОК-7; ПКВ-5

	4
	Универсальные законы психики.
	ОК-7; ПКВ-5

	5
	Психология как профессия.
	ПКВ-5

	6
	Мотивы выбора профессии психолога.
	ПКВ-5

	7
	Психологические особенности психолога.
	ОК-7

	8
	Виды психологических специальностей и специфика труда.
	ПКВ-5

	9
	Специфика учебно-профессиональной подготовки психолога.
	ОК-7

	10
	Сравнение различных систем учебно-профессиональной подготовки психолога.
	ОК-7

	11
	Общее представление о профессиональной деятельности в психологии.
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