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1. Цели и задачи дисциплины
Цель дисциплины: изучение теории психотерапии, формирование практических навыков оказания помощи индивиду, группе с использованием традиционных методов и технологий.

Задачи дисциплины:
1. Формирование целостного представления о различных психотерапевтических школах и направлениях.

2. Формирование системы знаний о психотерапевтических методах и технологиях.
3. Формирование практических навыков оказания психологической помощи индивиду, группе.

4. Формирование навыков эмоциональной и когнитивной саморегуляции.
2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Рабочая программа по дисциплине: «Основы психотерапии» разработана на основе учебного плана направления подготовки 37.03.01 Психология и является дисциплиной профиля вариативной части Блока Б1 Дисциплины (модули).

Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям обучающихся:
Изучение дисциплины базируется на знаниях, умениях и компетенциях, полученных при изучении предшествующих дисциплин: История психологии (ПКВ-7), Социальная психология (ОК-6, ПКВ-10), Психология личности (ПКВ-16), Основы социально-психологического тренинга (ПКП-5), Психология стресса (ПКВ-14), Введение в клиническую психологию (ПК-9).
Входные знания, умения и компетенции обучающихся: 
- способностью работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (ОК-6);

- способностью к реализации базовых процедур анализа проблем человека, социализации индивида, профессиональной и образовательной деятельности, функционированию людей с ограниченными возможностями, в том числе и при различных заболеваниях (ПК-9).

- способен анализировать категориальный аппарат основных школ и направлений в психологии (ПКВ-7);

- способен анализировать особенности малых групп и процессы групповой динамики, использовать в профессиональной деятельности психологические особенности общения и взаимодействия людей, проводить социально-психологические исследования (ПКВ-10);
- готов к реализации психологических технологий, ориентированных на личностный рост сотрудников и охрану здоровья индивидов (ПКВ-14).

- способен анализировать закономерности развития личности в онтогенезе; проводить психологические исследования личностных особенностей человека (ПКВ-16);

- владеет базовыми навыками проведения социально-психологического тренинга (ПКП-5);

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

-  владеет базовыми психотерапевтическими методиками (ПКП-2). 

	Шифр 

компе-

тенции
	Наименование компетенции
	Уровень формирования

компетенции
	Этапы формирования компетенции

(знания, умения, навыки)

	ПКП-2
	владеет базовыми психотерапев-
тическими методиками
	начальный
	знает (1)
	основные положения теории и методологии психотерапии, основные этапы ее развития

	
	
	
	умеет

(1)
	анализировать основные тенденции в развитии психотерапии

	
	
	
	владеет

(1)
	методами эмоциональной и когнитивной саморегуляции

	
	
	продвинутый
	знает

(2)
	теоретические основы основных психотерапевтических направлений, критерии эффективности психотерапевтической работы

	
	
	
	умеет

(2)
	организовывать и проводить психологическую помощь индивиду

	
	
	
	владеет

(2)
	стандартными базовыми процедурами оказания психологической помощи

	
	
	высокий
	знает

(3)
	групповую динамику и лечебные факторы психотерапевтических групп

	
	
	
	умеет

(3)
	организовывать и проводить психологическую помощь детям и подросткам

	
	
	
	владеет

(3)
	базовыми групповыми методам психотерапии


4. Объем дисциплины и виды учебной работы

(по очной форме обучения)

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц.

	Вид учебной работы
	Всего
	Семестры

	
	ак. часов
	зач. единиц
	8

	Контактная (аудиторная) работа (всего)
	90
	2,5
	2,5

	В том числе:
	
	
	

	Лекции
	30
	1
	1

	Практические занятия 
	30
	1
	1

	Семинары 
	30
	0,5
	0,5

	Лабораторные работы 
	-
	-
	-

	Самостоятельная работа 
	90
	2,5
	2,5

	Вид промежуточной аттестации (экзамен)
	36
	1
	1

	Общая трудоемкость
	216
	6
	6


5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание разделов дисциплины
1. Раздел: Истоки психотерапии

1.1. Тема: История развития психотерапии

Соотношение магического, органического и психологического подхода в психиатрии на протяжении человеческой истории.

Исторический обзор эволюции психологической мысли: древнейший период (Месопотамия, Египет, Иудея, Персия, Индия, Китай); античная эпоха (Древняя Греция и Рим, Византия); средневековая Европа; эпоха Возрождения; век Просвещения; XIX в.
1.2. Тема: Современные направления психотерапии


Роль теоретических предпосылок, лежащих в основе психотерапевтических направлений (динамическая, когнитивно - бихевиоральное, экзистенциально-гуманистическое, эклектическое, интегративное).

Сравнительный обзор по основным тематическим параметрам (природа человека, основная проблема, концепция здоровья, вид изменения, и т. д.).

Контрольные вопросы по 1 разделу:
1. Охарактеризуйте основные тенденции в развитии психотерапии.

2. Перечислите основные этапы развития психотерапии.

3. Покажите вклад других наук в историю развития психотерапии.

4. Сравните понятия физического, психического и психологического здоровья

2. Раздел: Суггестивная психотерапия

2.1. Тема: Внушение и гипноз

 История развития учения о внушении и гипнозе. Природа гипноза. Нейродинамическая теория; глубина гипноза шкала Дэвиса и Хусбэнда. Три стадии гипноза. 

  Понятие внушения. Виды внушения - прямое и косвенное, в состоянии бодрствования, естественного сна, в гипнозе (гипносуггесгия). Пробы на внушаемость.

2.2. Тема: Методы гипнотизации

Методы Фарии (фасцинации); Брейда-Льебо; Шарко; Бернгейма; техника                                   К.И. Платонова; И.З. Вельвовского; В.Е. Рожнова; П.И. Буля; Л. Шсртока; эриксоновский гипноз (М. Эриксон); метод Фогга-Кречмера (фракционный гипноз); метод Д.А. Когана и В.М. Файбушевича (поэтический); метод "путаницы"; метод множественной диссоциации; репетиционный метод; метод "Сюрприз" и др.

2.3. Тема: Самовнушение

 Определение самовнушения - произвольное и непроизвольное. Метод Куэ. Прогрессивная мышечная релаксация (метод Джекобсона). Аутогенная тренировка (метод Шульца), техника AT-1, AT-2; модификация Клейнзорге-Клюмбиеса; психотоническая тренировка по Мировскому-Шогаму; психомышечная тренировка (ПМТ) по А.В. Алексееву.

Аутогенная тренировка и обратная биологическая связь.

2.4. Тема: Рациональная психотерапия

История возникновения метода (П. Дюбуа).

Основы метода: логическая аргументация; субъективна картина болезни и ее три психологических уровня (сенсорный, эмоциональный, интеллектуальный); приемы рациональной психотерапии; коррекция личности.

Контрольные вопросы по 2 разделу:

1. Перечислите основные теории гипноза.

2. Перечислите и охарактеризуйте стадии гипноза.

3. Какие виды внушения вы знаете?
4. Какие вы знаете пробы на внушаемость?
5. Перечислите основные методы гипноза.

6. Чем классические техники отличаются от эриксоновского гипноза?
7. Назовите и охарактеризуйте основные стадии АТ-1 и АТ-2.

8. Для каких целей можно применять самовнушение?
3. Раздел:  Психоанализ и недирективная психотерапия 

3.1. Тема: З. Фрейд и классический психоанализ

Основные положения теории З. Фрейда: психический детерминизм; сознание, предсознание,  подсознание (бессознательное); побуждения, инстинкты, принцип равновесия; психосексуальные стадии развития; структура личности; механизмы защиты; продуцирование материала (свободная ассоциация, перенос, сопротивление) и его анализ; анализ сновидений, фантазий, ошибочных действий; неаналитические терапевтические процедуры (катарсис, внушение, манипуляции).

3.2. Тема: К.Г. Юнг и аналитическая  психология

Основные пополнения учения К. Г. Юнга: понятие об интроверсии и экстраверсии; психические функции; психологические типы; структура личности (персона, Эго, Тень, Анима, Анимус, Самость); коллективное бессознательное, архетипы; индивидуация (аналитическая и синтетическая стадии).

3.3. Тема: А. Адлер и индивидуальная психология

Основные положения учения А. Адлера: неполноценность и компенсация; борьба

за превосходство; жизненные цепи и стиль; схема апперцепции; творческая сила; чувство общности; механизм неврозов, порядок рождения. Индивидуальная психотерапия – основные технические приемы.

3.4. Тема: Ф. Перлз и гештальт-терапия

Основные положения теории Ф. Перлза: фигура и фон; осознание потребностей и сосредоточение на настоящем; континуум осознавания; борьба противоположностей; функции защиты (слияние, ретрофлексия, интроекция, проекция); невротические уровни.

Технические приемы гештальт-терапии: расширение осознания; интеграция противоположностей; усиление внимание к чувствам; работа с фантазиями, принятие ответственности, преодоление сопротивления.

3.5. Тема: В. Райх и телесно-ориентированный подход

 Основные положения теории В. Райха: характер и характерологический панцирь; мышечный панцирь; семь защитных сегментов. Техники распускания панциря.

 Последователи В. Рейха: структурная интеграция Иды Рольф; техника Александера; метод Фельденкрайза.

3.6. Тема: У. Джеймс и психология сознания

Основные положения учения У. Джеймса: личное сознание и непрерывность мышления, изменённое состояние сознания и трансперсональный опыт, биологическая обратная связь. 

3.7. Тема: К. Роджерс и клиент-центрированная терапия

Основные положения учения К. Роджерса: внешняя реальность и внутренний мир; идеальная и истинная самость; понятие о конгруэнтности, условие ценности и душевное равновесие; акцентирование клиент-центрированной терапии; личность терапевта; энкаунтер группы.

3.8. Тема: Поведенческая психотерапия

Виды научения (классическое обусловливание, оперантное обусловливание, социальное научение), значение для терапии. 

Характеристики цели поведенческой терапии. Технические процедуры                  (систематическая десенситизация, иммерсионные методы, тренинг социальных умений, моделирование и т.д.).

Контрольные вопросы по 3 разделу:

1. Какие виды защитных механизмов вы знаете?
2. Охарактеризуйте основные методы классического психоанализа.

3. Раскройте суть концепции индивидуализации. К.Г. Юнга.

4. Что влияет на жизненные цели в концепции А. Адлера?
5. Охарактеризуйте основные невротические тенденции по К. Хорни.

6. Основные техники работы с «мышечным панцирем».

7. Перечислите основные технические приемы гештальттерапии.

8. В чем состоит вклад К. Роджерса в психотерапию?
4. Раздел:  Новаторская психотерапия
4.1. Тема: Трансактный анализ Э. Берна

 Основные положения трансактного анализа Э. Берна: внутренние ядра психологической активности («Родитель», «Взрослый», «Ребенок»); понятие «трансакции»; виды трансакций; структурный анализ и анализ трансакций, психологическая игра и ее признаки; тезаурус игр; определение сценария; программирование и сценарный аппарат (его составляющие), формула сценария, типы сценариев.

4.2. Тема: Позитивная психотерапия Н. Пезешкиана

 Основные положения дифференциального анализа Н. Пезешкиана: позитивный подход; ДАО (дифференциально-аналитический опросник); актуальные способности (вторичные и первичные); сферы действия актуальных способностей; терапевтические  ступени; использование мифов, сказок, историй, притч.
4.3. Тема: Трансперсональное направление

 Основные положения: понятие «регрессии»; признаки переживания регрессии, основные техники (С. Грофа, Д. Дэнхолм); следствия регрессивных актов. 

Понятие об измененных состояниях сознания. Феномены измененных состояний сознания. Использование дыхательных техник, их характеристики.

4.4. Тема: Нейролингвистическое программирование
История создания метода. Биографический очерк жизни Милтона Эриксона.

Основные положения НЛП: установление раппорта и сбор информации; эффект

зеркала, диагностика внутреннего процесса; представляющие системы и ключи доступа; внутренние стратегии; конгруэнтность; метод "якоря"; визуально-кинестетическая диссоциация; рефрейминг; контекстуальное переформирование; коммуникация с симптомом; наложение; терапевтическая метафора; оценка отношений; подстройка к будущему и др.

Контрольные вопросы по 4 разделу:

1. Какие виды трансакций вы знаете?
2. Что такое сценарный анализ?
3. Основные технические приемы позитивной психотерапии.

4. Что такое измененные состояния сознания?
5. Что такое базовые перинатальные матрицы?
6. Перечислите основные технические приемы нейролингвистического программирования.

5. Раздел: Отечественная психотерапия
5.1. Тема: История развития отечественной психотерапии

История развития  и характеристика отечественных методов психотерапии: патогенетическая терапия, активирующая терапия, эмоционально-стрессовая терапия и т. д. Развитие суггестивных методов психотерапии в России, работы В.Я. Данилевского,                 А.А. Токарского, В.М. Бехтерева. Психотерапевтическая триада В.М. Бехтерева.

5.2. Тема: Патогенетическая психотерапия В.Н. Мясищева

История возникновения  метода (В.Н. Мясищев). Этапы развития метода. Психология отношений, теория личности, концепция психотерапии в учении В.Н. Мясищева. Личностно-ориентированная психотерапия Б.Д. Карвасарского, Г.Л. Исуриной,  В.А. Ташлыкова. Основные составляющие психотерапии. Задачи в познавательной, эмоциональной и поведенческой сферах. Особенности проведения.

Контрольные вопросы по 5 разделу:

1. В чем состоит вклад В.М. Бехтерева в развитие советской психотерапевтической школы?
2. Что такое патогенетическая  психотерапия?
3. В чем суть личностно-ориентированной психотерапии?
6. Раздел:  Групповая психотерапия
6.1. Тема: Основные положения групповой психотерапии

Предпосылки возникновения групповых методов психотерапии.

Теоретические основы: массовая, коллективная, групповая психотерапия - их различие; психокоррекционные группы - их признаки и деление; основные критерии формирования; роли и нормы; руководство группой (стиль); функции руководителя; типы поведения в группе, три этапа группового процесса; фазы развития; лечебные факторы групповой терапии.

6.2. Тема: Виды психотерапевтических групп

 Классификация групп, история их развития. 

Основные виды групп: тренинга (К. Левин), встреч (К. Роджерс); гешальт-группы; психодрама Я.Л. Морено; группы тренингов умений, телесной терапии (А Лоуэн), танцевальная терапия, арт-терапия, терапией искусством, современные модификации групп (Синанон, ЭСТ, «марафоны», семейные группы и др.)

Контрольные вопросы по 6 разделу:

1. Какие критерии формирования психотерапевтических групп вы знаете?
2. Перечислите функции руководителя психотерапевтической группы.

3. Раскройте лечебные факторы групповой психотерапии.

4. Перечислите основные виды психотерапевтических групп.

5. Чем группы встреч отличаются от групп тренинга умений?

7. Раздел: Особенности детской и подростковой психотерапии
7.1. Тема: Игровая психотерапия

История развития основных направлений игровой психотерапии. Особенности игровой психотерапии, задачи, показания к применению. Игровой материал.       

7.2. Тема: Групповая психотерапия у детей и подростков

Общие положения. Формирование детской психотерапевтической группы, показания и противопоказания к  применению метода. Методика проведения групповых занятий.

7.3. Тема: Гипносуггестия у детей и подростков
Принципы гипнотизации детей и подростков. Показания и противопоказания к  применению гипнотизации, клиническая  классификация методов, выбор метода в зависимости от возраста. Гипноанальгезия: принципы и техника. 

7.4. Тема: Основы семейной психотерапии
Общие положения: принципы системной семейной терапии, понятие о кризисах семьи, классификация применяемых методов, этапы проведения семейной терапии.

Контрольные вопросы по 7  разделу:

1. В чем особенности  детской  и подростковой психотерапии?
2. Охарактеризуйте этапы проведения семейной терапии.
3. Особенности формирования детской психотерапевтической группы.

4. Назовите основные кризисы семейных отношений.
5.2. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи 
с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами

Отсутствуют (4 курс, 8 семестр).
5.3. Разделы дисциплины и виды занятий
тематический план по очной форме обучения

	№ п/п
	Наименование разделов и тем дисциплины
	Лек-ции
	 Практ.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

час.
	Шифр 

формируемой 

компетенции

	1. Раздел: Истоки психотерапии

	1.1
	История развития психотерапии.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-2

	1.2
	Современные направления психотерапии.
	1
	-
	-
	-
	1
	2
	ПКП-2

	2. Раздел: Суггестивная психотерапия

	2.1
	Внушение и гипноз.
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-2

	2.2
	Методы гипнотизации.
	-
	4
	-
	2
	6
	12
	ПКП-2

	2.3
	Самовнушение.
	2
	-
	-
	2
	4
	8
	ПКП-2

	2.4
	Рациональная психотерапия.
	2
	-
	-
	2
	4
	8
	ПКП-2

	3. Раздел: Психоанализ и недирективная психотерапия

	3.1
	З. Фрейд и классический психоанализ. 
	1
	2
	-
	2
	5
	10
	ПКП-2

	3.2
	К.Г. Юнг и аналитическая  психология.
	2
	-
	-
	2
	4
	8
	ПКП-2

	3.3
	А. Адлер и индивидуальная психология.
	2
	-
	-
	2
	4
	8
	ПКП-2

	3.4
	Ф. Перлз и гештальт-терапия.
	1
	2
	-
	-
	3
	6
	ПКП-2

	3.5
	В. Райх и телесно-ориентированный подход.
	1
	2
	-
	-
	3
	6
	ПКП-2

	3.6
	У. Джеймс и психология сознания.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-2

	3.7
	К. Роджерс и клиент-центрированная терапия.
	2
	-
	-
	2
	4
	8
	ПКП-2

	3.8
	Поведенческая психотерапия.
	1
	2
	-
	2
	5
	10
	ПКП-2

	4. Раздел: Новаторская психотерапия

	4.1
	Трансактный анализ Э. Берна.
	1
	2
	-
	-
	3
	6
	ПКП-2

	4.2
	Позитивная психотерапия  Н. Пезешкиана.
	1
	2
	-
	-
	3
	6
	ПКП-2

	4.3
	Трансперсональное направление.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-2

	4.4
	Нейролингвистическое программирование.
	1
	4
	-
	2
	7
	14
	ПКП-2

	5. Раздел: Отечественная психотерапия

	5.1
	История развития отечественной психотерапии.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-2

	5.2
	Патогенетическая психотерапия В.Н. Мясищева.
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-2

	6. Раздел: Групповая психотерапия

	6.1
	Основные положения групповой психотерапии.
	2
	-
	-
	2
	4
	8
	ПКП-2

	6.2
	Виды психотерапевтических групп.
	-
	4
	-
	2
	6
	12
	ПКП-2

	7. Раздел: Особенности детской и подростковой психотерапии

	7.1
	Игровая психотерапия.
	-
	2
	-
	2
	4
	8
	ПКП-2

	7.2
	Групповая психотерапия у детей и подростков.
	-
	2
	-
	-
	2
	4
	ПКП-2

	7.3
	Гипносуггестия у детей и подростков.
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-2

	7.4
	Основы семейной психотерапии.
	-
	2
	-
	2
	4
	8
	ПКП-2

	Итого:
	30
	30
	
	30
	90
	180
	ПКП-2


тематический план по заочной форме обучения,

полной образовательной программе
	№ п/п
	Наименование разделов и тем дисциплины
	Лек-ции
	 Практ.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

час.
	Шифр 

формируемой 

компетенции

	1. Раздел: Истоки психотерапии

	1.1
	История развития психотерапии.
	1
	-
	-
	-
	3
	4
	ПКП-2

	1.2
	Современные направления психотерапии.
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	ПКП-2

	2. Раздел: Суггестивная психотерапия

	2.1
	Внушение и гипноз.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-2

	2.2
	Методы гипнотизации.
	-
	2
	-
	-
	10
	12
	ПКП-2

	2.3
	Самовнушение.
	1
	-
	-
	-
	7
	8
	ПКП-2

	2.4
	Рациональная психотерапия.
	1
	-
	-
	-
	7
	8
	ПКП-2

	3. Раздел: Психоанализ и недирективная психотерапия

	3.1
	З. Фрейд и классический  психоанализ. 
	1
	1
	-
	
	8
	10
	ПКП-2

	3.2
	К.Г. Юнг и аналитическая  психология.
	1
	-
	-
	
	7
	8
	ПКП-2

	3.3
	А. Адлер и индивидуальная психология.
	1
	-
	-
	
	7
	8
	ПКП-2

	3.4
	Ф. Перлз и гештальт-терапия.
	-
	1
	-
	-
	5
	6
	ПКП-2

	3.5
	В. Райх и телесно-ориентированный подход.
	1
	-
	-
	-
	5
	6
	ПКП-2

	3.6
	У. Джеймс и психология сознания.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-2

	3.7
	К. Роджерс и клиент-центрированная терапия.
	1
	-
	-
	
	7
	8
	ПКП-2

	3.8
	Поведенческая психотерапия.
	-
	1
	-
	
	9
	10
	ПКП-2

	4. Раздел: Новаторская психотерапия

	4.1
	Трансактный анализ Э. Берна.
	
	1
	-
	-
	5
	6
	ПКП-2

	4.2
	Позитивная психотерапия  Н. Пезешкиана.
	-
	1
	-
	-
	5
	6
	ПКП-2

	4.3
	Трансперсональное направление.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-2

	4.4
	Нейролингвистическое программирование.
	1
	1
	-
	
	12
	14
	ПКП-2

	5. Раздел: Отечественная психотерапия

	5.1
	История развития отечественной психотерапии.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-2

	5.2
	Патогенетическая психотерапия В.Н. Мясищева.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-2

	6. Раздел: Групповая психотерапия

	6.1
	Основные положения групповой психотерапии.
	1
	-
	-
	-
	7
	8
	ПКП-2

	6.2
	Виды психотерапевтических групп.
	-
	2
	-
	2
	8
	12
	ПКП-2

	7. Раздел: Особенности детской и подростковой психотерапии

	7.1
	Игровая психотерапия.
	-
	-
	-
	2
	6
	8
	ПКП-2

	7.2
	Групповая психотерапия у детей и подростков.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-2

	7.3
	Гипносуггестия у детей и подростков.
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-2

	7.4
	Основы семейной психотерапии.
	-
	-
	-
	2
	6
	8
	ПКП-2

	Итого:
	10
	10
	
	6
	154
	180
	ПКП-2


6. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.
7. Практические занятия (семинары)
7.1. Практические занятия

	№ п/п
	№
темы 
	Тематика практических занятий
	Трудоемкость (час.)

	1
	2.2
	Методы гипнотизации:

Методы Фарии (фасцинации); Брейда-Льебо; Шарко; Бернгейма; метод Фогга-Кречмера (фракционный гипноз); метод "путаницы"; метод множественной диссоциации.
	4

	2
	3.1
	З. Фрейд и классический  психоанализ: 
Анализ сновидений.
	2

	3
	3.4
	Ф. Перлз и гештальт-терапия:
Технические приемы гештальт-терапии.
	2

	4
	3.5
	В. Райх и телесно-ориентированный подход:
Техники распускания мышечного панциря.
	2

	5
	3.8
	Поведенческая психотерапия:
Технические процедуры поведенческой психотерапии.
	2

	6
	4.1
	Трансактный анализ Э. Берна:
Психологические игры.
	2

	7
	4.2
	Позитивная психотерапия  Н. Пезешкиана:
Использование мифов, сказок, историй, притч.
	2

	8
	4.4
	Нейролингвистическое программирование:
Установление раппорта и сбор информации; ключи доступа; внутренние стратегии; метод "якоря".
	4

	9
	6.2
	Виды психотерапевтических групп:
Основные виды групп: психодрама Я.Л. Морено; группы тренингов умений.
	4

	10
	7.1
	Игровая психотерапия:
Особенности игровой психотерапии
	2

	11
	7.2
	Групповая психотерапия у детей и подростков:
Методика проведения групповых занятий
	2

	12
	7.4
	Основы семейной психотерапии:
Методы, этапы проведения семейной терапии.
	2


7.2. Семинары

	№ п/п
	№ 
темы 
	Тематика семинаров
	Трудоемкость (час.)

	1
	2.1
	Внушение и гипноз:
Три стадии гипноза. Понятие внушения. 
Виды внушения. Пробы на внушаемость.
	2

	2
	2.2
	Методы гипнотизации:

Техника К.И. Платонова; И.З. Вельвовского; 

В.Е. Рожнова; П.И. Буля; Л. Шортока.
	2

	3
	2.3
	Самовнушение:

Метод Куэ. Прогрессивная мышечная релаксация (метод Джекобсона).
	2

	4
	2.4
	Рациональная психотерапия:

Основы метода: логическая аргументация; субъективная картина болезни и ее три психологических уровня (сенсорный, эмоциональный, интеллектуальный).
	2

	5
	3.1
	З. Фрейд и классический  психоанализ:

Механизмы психологической защиты.
	2

	6
	3.2
	К.Г. Юнг и аналитическая  психология:
Структура личности.
	2

	7
	3.3
	А. Адлер и индивидуальная психология:

Неполноценность и компенсация; борьба

за превосходство; жизненные цепи и стиль; схема апперцепции.
	2

	8
	3.7
	К. Роджерс и клиент-центрированная терапия:

Идеальная и истинная самость; понятие о конгруэнтности, условие ценности и душевное равновесие.
	2

	9
	3.8
	Поведенческая психотерапия:

Виды научения, их значение для терапии. 
	2

	10
	4.4
	Нейролингвистическое программирование:

Визуально-кинестетическая диссоциация; рефрейминг.
	2

	11
	6.1
	Основные положения групповой психотерапии:

Психокоррекционные группы - их признаки и деление; основные критерии формирования; руководство группой (стиль).
	2

	12
	6.2
	Виды психотерапевтических групп:
Основные виды групп. 
Современные модификации групп.
	2

	13
	7.1
	Игровая психотерапия:
Задачи, показания к применению игровой психотерапии. Игровой материал.
	2

	14
	7.3
	Гипносуггестия у детей и подростков:
Клиническая  классификация методов, выбор метода в зависимости от возраста. 
	2

	15
	7.4
	Основы семейной психотерапии:
Понятие о кризисах семьи, классификация применяемых методов.
	2


8. Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Не предусмотрено.
9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

А. Основная литература
1. Балашова, С.В. Основы психологического консультирования, психокоррекции и психотерапии: учеб. пособие / С.В. Балашова. – Оренбург: Оренбургская гос. мед. акад., 2009. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21837
2. Бурлачук, Л.Ф. Психотерапия. Психологические модели: учебник / Л.Ф. Бурлачук и др. –  – СПб.: Питер, 2009.

3. Кондрашенко, В. Т. Общая психотерапия [Эл. ресурс]: учеб. пособие / Кондрашенко В.Т. и др. – Электрон. текстовые данные. – Минск: Выш. школа, 2012. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/20234
4. Психотерапия: учебник для вузов / под ред. Б.Д. Карвасарского. – СПб.: Питер, 2008.

Б. Дополнительная литература
1. Адлер А. О нервическом характере. – СПб. - М., 1997.

2. Адлер А. Понять природу человека. – СПб., 1997.

3. Адлер А. Практика и теория индивидуальной психологии. – М., 1995.

4. Александер Ф., Cелесник Ш. Человек и его душа. -  М., 1995.

5. Александер Ф., Селесник Ш. Познание и врачевание от древности до наших дней. – М.,1995

6. Алексеев А.В. Психомышечная тренировка: метод психической саморегуляции. – М., 1979.

7. Берн Э. Введение в психиатрию и психоанализ для непосвященных. -  СПб., 1995.

8. Берн Э. Игры в которые играют люди. Люди, которые играют в игры. -  Л.,1992.

9. Берн Э. Трансактный анализ и психотерапия. -  Л., 1992.

10. Буль П. И. Техника гипноза и внушения (теория и практика гипнотерапии). –   СПб., 1992.

11. Бурно М.Е. Самовнушение и аутогенная тренировка. -  М., 1975.

12. Бэндлер Р., Гриндер Д. Из лягушек в принцы. Пер. с англ. - Воронеж, I993.

13. Бэндлер Р., Гриндер Д. Рефрейминг: ориентация личности с помощью речевых 

14. Бэндлер Р., Гриндер Д. Структура магии. Пер. с англ. - Воронеж, 1993.

15. Власова А.М. Методы психотерапии в возрасте от 2 до 5 лет. – М., 1974.

16. Горин С. А вы пробовали гипноз? – СПб.: Лань, 1995.

17. Гроф С. За пределами мозга. -  М., 1993.

18. Гроф С. Космическая игра. – М., 1997.

19. Групповая психотерапия./ Под ред. Б. Д. Карвасарского. -  M.,1990.

20. Гулевский В.Я. Индивидуальная психотерапия. Практикум [Электронный ресурс]: учебное пособие / Гулевский В.Я. – Электрон. текстовые данные. – М.: Аспект Пресс, 2008. – 189 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8866

21. Джеймс У. Психология. – М., 1991.
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Б. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Автоматизированная информационно-библиотечная система «Марк».

ЭБС IPRbooks: www.iprbookshop.ru.
ЭБС ВСЭИ: http://edu/vs_library/index.php
Система тестирования «АСТ».

11. Описание материально-технической базы по дисциплине

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещения для самостоятельной работы, укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами обучения.
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Городилова С.А. Основы психотерапии [Электронный ресурс]: учебное пособие. – Киров: ВСЭИ, 2012.

12. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

При преподавании дисциплины используются лекции, практические и семинарские занятия. 
Главная цель семинарских занятий - обеспечить обучающимся возможность овладеть навыками и умениями использования теоретического знания применительно к особенностям изучаемой отрасли. 

Методы проведения практических занятий: решение практических задач, выполнение практических упражнений, ролевые игры.
Инновационные формы учебных занятий: ролевые игры, анализ ситуаций.

Самостоятельная работа обучающихся выполняется в соответствии с методическими указаниями по СР по данной дисциплине.
Формы и содержание текущего контроля: участие в семинарах и практических занятиях, промежуточное тестирование.
Формы и содержание итогового контроля: экзамен в виде компьютерного теста по утвержденным в вузе правилам проведений и шкалам оценок. Допуск к экзамену проводится по основаниям: участие в семинарах и практических занятиях и своевременно сданная и положительно оцененная контрольная работа (для  заочной формы обучения).
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Электронно-библиотечная система вуза и электронная информационно-образовательная среда вуза, обеспечивающие доступ обучающегося к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет".
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- доступ к учебным планам, программам дисциплин, практик, изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе;

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения образовательной программы;

- формирование электронного портфолио обучающегося;
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14. Перечень учебно-методического обеспечения 

самостоятельной работы обучающихся

Булдакова, Н.В. Организация самостоятельной работы студентов ВСЭИ: Методические рекомендации. – Киров: ВСЭИ, 2013. – 16 с. 

Методические указания по самостоятельной работе обучающихся по дисциплине.

Примерные вопросы к экзамену

	№ п/п
	Вопрос
	Шифр 

формируемой 

компетенции

	1. 
	Общая характеристика психотерапии как науки. Модели. Классификация методов.
	ПКП-2

	2. 
	История развития психотерапии до 19 века. 
	ПКП-2

	3. 
	Становление психотерапии как самостоятельной науки. 19-20 вв.
	ПКП-2

	4. 
	Современные направления психотерапии. Сравнительный обзор.
	ПКП-2

	5. 
	История развития учения о гипнозе и внушении.
	ПКП-2

	6. 
	Природа гипноза. Основные теории.
	ПКП-2

	7. 
	Самовнушение по Куэ.
	ПКП-2

	8. 
	Прогрессивная мышечная релаксация  Джекобсона.
	ПКП-2

	9. 
	Этапы гипнотерапии, характеристика. Методы гипнотизации.
	ПКП-2

	10. 
	Особенности подготовительного этапа гипнотерапии.
	ПКП-2

	11. 
	Эриксоновская терапия и гипноз. Милтон – модель.
	ПКП-2

	12. 
	Аутогенная тренировка Шульца, техники АТ-1, АТ-2.
	ПКП-2

	13. 
	Психология сознания У. Джеймса.
	ПКП-2

	14. 
	Понятие об измененных состояниях сознания.
	ПКП-2

	15. 
	Понятие о биологической обратной связи, ее использование в психотерапии.
	ПКП-2

	16. 
	Структура психики по К.Г. Юнгу. Архетипы и коллективное бессознательное.
	ПКП-2

	17. 
	Теоретические основы психоанализа З. Фрейда.
	ПКП-2

	18. 
	Понятие о психических защитных механизмах. Их виды и характеристика.
	ПКП-2

	19. 
	Технические приемы классического психоанализа.
	ПКП-2

	20. 
	Сравнительная характеристика толкования сновидений в теориях З. Фрейда, К.Г. Юнга, А. Адлера
	ПКП-2

	21. 
	Телесно-ориентированная терапия В. Райха.
	ПКП-2

	22. 
	Основные техники телесно-ориентированной терапии.
	ПКП-2

	23. 
	Основные положения теории А. Адлера.
	ПКП-2

	24. 
	Когнитивно – поведенческая  терапия, теоретические положения.
	ПКП-2

	25. 
	Технические приемы когнитивно-поведенческой терапии.
	ПКП-2

	26. 
	Основные положения патогенетической терапии В. Н. Мясищева.
	ПКП-2

	27. 
	Личностно-ориентированная психотерапия (Б.Д. Карвасарский, Г.Л. Исурина, В.А. Ташлыков). 
	ПКП-2

	28. 
	Трансперсональная психотерапия.
	ПКП-2

	29. 
	Основные положения гештальт-терапии Ф. Перлза.
	ПКП-2

	30. 
	Основные технические приемы гештальт-терапии.
	ПКП-2

	31. 
	Основные приемы рациональной психотерапии.
	ПКП-2

	32. 
	Основные положения позитивной психотерапии Н. Пезешкиана.
	ПКП-2

	33. 
	Клиент-центрированная терапия К. Роджерса.
	ПКП-2

	34. 
	Методика сценарного анализа Э. Берна.
	ПКП-2

	35. 
	Технические приемы трансактного анализа.
	ПКП-2

	36. 
	Теоретические основы групповой психотерапии.
	ПКП-2

	37. 
	Группы встреч: история развития, основные характеристики.
	ПКП-2

	38. 
	Т-группы: история, основные характеристики. Окно Джогари.

	ПКП-2

	39. 
	Групповая психотерапия: типы поведения в группе, виды и функции руководителя.
	ПКП-2

	40. 
	Групповой процесс: фазы развития, формирования группы, роли и нормы, этика.
	ПКП-2

	41. 
	Психодрама – история развития, основные теоретические положения.
	ПКП-2

	42. 
	Технические приемы психодрамы.
	ПКП-2

	43. 
	Теория и практика психосинтеза.
	ПКП-2

	44. 
	История создания и развития НЛП, основные технические приемы НЛП.
	ПКП-2

	45. 
	НЛП: внутренние стратегии и ключи доступа. Понятие о Мета - модели.
	ПКП-2

	46. 
	Особенности детской и подростковой психотерапии.
	ПКП-2

	47. 
	Основы семейной психотерапии.
	ПКП-2

	48. 
	Лечебные факторы психотерапии.
	ПКП-2
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