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1. Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины: формирование физической культуры личности, способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья.

Задачи дисциплины: 

1. Понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии  личности и подготовке к профессиональной деятельности.

2. Изучение научно-биологических, педагогических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни.

3. Формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование.

4. Создание основ для творческого и методически обоснованного использования  физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений.
2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Рабочая программа по дисциплине: «Физическая культура» разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 38.03.01 Экономика и является дисциплиной базовой части Блока Б1 Дисциплины (модули).

Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям обучающихся: отсутствуют             (1 курс).

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
- способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8).
	Шифр

компе-

тенции
	Наименование компетенции
	Уровень формирования

компетенции
	Этапы формирования компетенции

(знания, умения, навыки)

	ОК-8
	способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	начальный
	знает (1)
	влияние занятий физической культурой 
на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек

	
	
	
	умеет

(1)
	проводить самостоятельные занятия по физической культуре 

	
	
	
	владеет

(1)
	средствами повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья

	
	
	продвинутый
	знает

(2)
	способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности

	
	
	
	умеет

(2)
	выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации

	
	
	
	владеет

(2)
	средствами и методами формирования здорового образа жизни

	
	
	высокий
	знает

(3)
	правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности

	
	
	
	умеет

(3)
	осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой

	
	
	
	владеет

(3)
	средствами и методами подготовки к профессиональной деятельности 


4. Объем дисциплины и виды учебной работы

(по очной форме обучения)

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.
	Вид учебной работы
	Всего
	Семестры

	
	ак. часов
	зач. единиц
	1
	2

	Контактная (аудиторная) работа (всего)
	36
	1
	0,5
	0,5

	В том числе:
	
	
	
	

	Лекции
	18
	0,5
	0,5
	-

	Практические занятия 
	-
	-
	-
	-

	Семинары 
	18
	0,5
	-
	0,5

	Лабораторные работы
	-
	-
	-
	-

	Самостоятельная работа 
	36
	1
	0,5
	0,5

	Вид промежуточной аттестации (2 зачета)
	-
	-
	-
	-

	Общая трудоемкость
	72
	2
	1
	1


5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание тем дисциплины
1. Тема: Физическая культура в профессиональной подготовке 

и социокультурное развитие личности обучающегося
Физическая культура и спорт как социальный феномен современного общества. Средства физической  культуры. Основные составляющие физической культуры. Физическая культура в структуре высшего образования. Регулирование работоспособности, профилактики утомления средствами физической культуры.

Методика проведения производственной гимнастики с учетом заданных условий и характера труда.

Контрольные вопросы по 1 теме:

1. Поясните роль физической культуры в становлении и укреплении здоровья и подготовке индивида к современным условиям жизни.

2. Дайте классификацию средств физической культуры.

2. Тема: Социально-биологические основы адаптации организма человека к физической и умственной деятельности, факторам среды обитания 

Воздействие внешних факторов и бытовых условий на физическое развитие и жизнедеятельность человека. Организм человека как единое целое. Анатомо-морфологическое строение и основные физиологические функции организма, обеспечивающие двигательную активность. Физическое развитие человека. Двигательная активность и ее влияние на устойчивость, и адаптационные возможности человека к умственным и физическим нагрузкам.

Средства и методы мышечной релаксации в спорте. Основы методики самомассажа. Оценка двигательной активности и суточных энергетических затрат.

Контрольные вопросы по 2 теме:

1. Что такое гипокинезия и гиподинамия, как гипокинезия действует на организм человека?

2. Расскажите об изменениях, происходящих в сердечно-сосудистой системе под влиянием физических нагрузок.

3. Тема: Образ жизни и его отражение в профессиональной деятельности 

Здоровье человека и факторы его определяющие. Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные требования к организации здорового образа жизни. Роль и возможности физической культуры в обеспечении здоровья. 
Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных функциональных систем и организма в целом под воздействием направленной физической нагрузки или тренировки. Физиологические механизмы использования средств физической культуры и спорта для активного отдыха и восстановления работоспособности. 

Методы оценки уровня здоровья. Методы самоконтроля за функциональным состоянием организма.

Контрольные вопросы по 3 теме:

1. Дайте понятие здорового образа жизни и перечислите его составляющие.

2. Раскройте методику корригирующей гимнастики для глаз.

4. Тема: Общая физическая и спортивная подготовка обучающихся 

в образовательном процессе 

Принципы физического воспитания. Основы и этапы обучения движениям. Развитие  физических качеств. Формирование психических качеств в процессе физического воспитания. 

Общая физическая подготовка. Зоны интенсивности и энергозатраты при различных физических нагрузках. Значение мышечной релаксации при занятиях физическими упражнениями. Возможность и условия коррекции общего физического развития, телосложения, двигательной и функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта. Специальная физическая подготовка. Спортивная подготовка. Профессионально-прикладная физическая подготовка как составляющая специальной подготовки. Формы занятий физическими упражнениями.  

Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. Индивидуальный выбор обучающимся видов спорта или системы физических упражнений для регулярных занятий (мотивация и обоснование). Краткая психофизиологическая характеристика основных групп видов спорта и систем физических упражнений.

Методы регулирования психоэмоционального  состояния. Методика самооценки уровня и динамики  общей и специальной физической подготовленности  по избранному виду спорта или системе физических упражнений  или системе физических упражнений. Методика проведения учебно-тренировочного занятия.

Контрольные вопросы по 4 теме:

1. Охарактеризуйте структуру учебно-тренировочного занятия.

2. Поясните основные правила составления комплексов упражнений в зависимости от условий труда в различных формах производственной гимнастики.

5. Тема: Методические основы самостоятельных занятий физическими 

упражнениями и самоконтроль в процессе занятий 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы, структура и содержание. Планирование, организация и управление самостоятельными занятиями. Взаимосвязь между интенсивностью  нагрузок и уровнем физической подготовленности. 

Виды диагностики при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Врачебный и педагогический контроль. Самоконтроль, его основные методы, показатели. Дневник самоконтроля. Использование отдельных методов контроля при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Коррекция содержания и методики занятий по результатам показателей контроля.

Методы оценки и коррекции осанки и телосложения. Методы самоконтроля состояния здоровья, физического развития и функциональной подготовленности.

Контрольные  вопросы по 5 теме:

1. Охарактеризуйте зоны интенсивности нагрузок по частоте сердечных сокращений.

2. Расскажите о способах оценки и исправления осанки средствами физической культуры.

6. Тема: Профессионально-прикладная физическая подготовка 

Личная и социально-экономическая необходимость психофизической подготовки человека к труду. Определение понятия ППФП, её цели, задачи, средства. Место ППФП в системе подготовки будущего специалиста. Методика подбора средств ППФП, организация и формы её проведения. Контроль за  эффективностью ППФП обучающихся. 

Производственная физическая культура. Производственная гимнастика. Особенности выбора форм, методов и средств физической культуры и спорта в рабочее и свободное время. Профилактика профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Дополнительные средства повышения общей и профессиональной работоспособности. 
Методики самостоятельного освоения отдельных элементов прикладной физической подготовки. Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненно важными умениями и навыками (ходьба, передвижение на лыжах, плавание).
Контрольные  вопросы по 6 теме:

1. Охарактеризуйте спортивные игры как средство физической культуры. Расскажите об основных технических приемах и правилах игры (по выбору обучающегося).

2. Как правильно планировать самостоятельные занятия физической культурой с целью повышения умственной и физической работоспособности?
5.2. Темы дисциплины и междисциплинарные связи 
с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами

	№ п/п
	Наименование обеспечиваемых
(последующих) дисциплин
	№ тем данной дисциплины, необходимых для изучения
обеспечиваемых (последующих) дисциплин

	1
	Модуль Прикладная физическая культура
	1-6


5.3. Темы дисциплины и виды занятий
тематический план по очной форме обучения
	№ п/п
	Наименование тем

дисциплины
	Лекции
	 Прак.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

час.
	Шифр формируемой компе
тенции

	1
	Физическая культура в профессиональной подготовке и социокультурное развитие личности обучающегося
	2
	-
	-
	2
	4
	8
	ОК-8

	2
	Социально-биологические основы адаптации организма человека к физической и умственной деятельности, факторам среды обитания
	4
	-
	-
	4
	8
	16
	ОК-8

	3
	Образ жизни и его отражение в профессиональной деятельности
	2
	-
	-
	2
	4
	8
	ОК-8

	4
	Общая физическая и спортивная подготовка обучающихся в образовательном процессе
	4
	-
	-
	4
	8
	16
	ОК-8

	5
	Методические основы самостоятельных занятий физическими упражнениями и самоконтроль в процессе занятий
	4
	-
	-
	4
	8
	16
	ОК-8

	6
	Профессионально-прикладная физическая подготовка
	2
	-
	-
	2
	4
	8
	ОК-8

	Итого:
	18
	
	
	18
	36
	72
	ОК-8


тематический план по заочной форме обучения
	№ п/п
	Наименование тем

дисциплины
	Лекции
	 Прак.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

час.
	Шифр формируемой компе
тенции

	1
	Физическая культура в профессиональной подготовке и социокультурное развитие личности обучающегося
	1
	-
	-
	-
	7
	8
	ОК-8

	2
	Социально-биологические основы адаптации организма человека к физической и умственной деятельности, факторам среды обитания
	1
	-
	-
	1
	14
	16
	ОК-8

	3
	Образ жизни и его отражение в профессиональной деятельности
	1
	-
	-
	-
	7
	8
	ОК-8

	4
	Общая физическая и спортивная подготовка обучающихся в образовательном процессе
	1
	-
	-
	1
	14
	16
	ОК-8

	5
	Методические основы самостоятельных занятий физическими упражнениями и самоконтроль в процессе занятий
	1
	-
	-
	1
	14
	16
	ОК-8

	6
	Профессионально-прикладная физическая подготовка
	1
	-
	-
	1
	6
	8
	ОК-8

	Итого:
	6
	
	
	4
	62
	72
	ОК-8


6. Лабораторный практикум
Не предусмотрен.
7. Практические занятия (семинары)

7.1. Практические занятия
Не предусмотрены.

7.2. Семинары

	№ п/п
	№
темы
	Тематика семинаров
	Трудоемкость (час.)

	1
	1
	Физическая культура в профессиональной подготовке и социокультурное развитие личности обучающихся:
Методика проведения производственной гимнастики с учетом заданных условий и характера труда.
	2

	2
	2
	Социально-биологические основы адаптации организма человека к физической и умственной деятельности, факторам среды обитания:
Средства и методы мышечной релаксации в спорте. Основы методики самомассажа. Оценка двигательной активности и суточных энергетических затрат.
	4

	3
	3
	Образ жизни и его отражение в профессиональной деятельности:
Методы оценки уровня здоровья. Методы самоконтроля за функциональным состоянием организма.
	2

	4
	4
	Общая физическая и спортивная подготовка обучающихся в образовательном процессе:
Основы и этапы обучения движениям. Методика проведения учебно-тренировочного занятия.
	4

	5
	5
	Методические основы самостоятельных занятий физическими упражнениями и самоконтроль в процессе занятий:
Методы оценки и коррекции осанки и телосложения.  Методы самоконтроля состояния здоровья, физического развития и функциональной подготовленности.
	4

	6
	6
	Профессионально-прикладная физическая подготовка:
Методики самостоятельного освоения отдельных элементов прикладной физической подготовки.
	2


8. Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Не предусмотрено.
9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

А. Основная литература
1. Бочкарева, С. И. Физическая культура: учебник / Бочкарева С. И. и др. – М.: Евразийский открытый ин-т, 2011. – Режим доступа : http://www.iprbookshop.ru/11107
2. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник для бакал. / А. Б. Муллер и др. – М.: Юрайт, 2013.

3. Физическая культура: учебник / В. Я. Виленский. – М.: Кнорус, 2013.

Б. Дополнительная литература
1. Авдеева, М.С. Физическая культура студентов: учебное пособие/ М.С. Авдеева, Т.В. Беличева, Е.Г. Тупицына, С.Н. Тимофеева. – Киров: Изд-во ВятГГУ, 2012. – 148 с.

2. Амосов Н.М., Бендет Я.А. Физическая активность и сердце. - К.: Здоровье, 1989. – 216 с.

3. Анищенко В.С. Физическая культура: Методико-практические занятия студентов: Учебное пособие – М.: Изд-во РУДН, 1999 – 165 с.: ил.

4. Богатырев В.С. Методика развития физических качеств юношей: учебное пособие. – Киров, 1995.

5. Боген М.М. Обучение двигательным действиям. – М.: Физкультура и спорт, 1985. – 192 с.

6. Бойко В.В. Целенаправленное развитие двигательных способностей человека. – М.: Физкультура и спорт, 1987. – 144 с. 

7. Велитченко В.К. Физкультура без травм. – М.: Просвещение, 1993. – 128 с.

8. Дубровский В.И. Лечебная физическая культура: учебник для вузов. – М.: ВЛАДОС, 1998. – 468 с.

9. Дубровский В.И. Спортивная медицина: учебник для студентов вузов. – М: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1998. – 480 с., ил.

10. Евсеев Ю.И. Физическая культура: учеб. пособие / Ю.И. Евсеев. – Ростов н/Д.: Феникс, 2008.

11. Карпман В.Л., Белоцерковский. Тестирование в спортивной медицине. – М.: Физкультура и спорт, 1988. – 208 с.
12. Лысова И.А. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие / Лысова И.А. — Электрон. текстовые данные. — М.: Московский гуманитарный университет, 2011. — 161 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8625

13. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. Введение в предмет: учебник для высших специальных физкультурных учебных заведений. 3-е изд. – СПб.: Издательство «Лань», 2003. – 160 с., ил.

14. Муравов И.В. Оздоровительные эффекты физической культуры и спорта. – Киев: Здоровье, 1989. – 272 с.
15. Орлова С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие / Орлова С.В. — Электрон. текстовые данные.— Иркутск: Иркутский филиал Российского государственного университета физической культуры, спорта, молодёжи и туризма, 2011. — 154 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15687.

16. Смирнов В.М., Дубровский В.И. Физиология физического воспитания и спорта: учебник.  - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – 605 с.: ил. 

17. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное пособие.  – М.: Издательский центр «Академия», 2000. – 480 с.

18. Физическая культура студента: учебник / под ред. В.И. Ильинича. - М.: Гардарики, 2008. – 366 с.

10. Перечень информационных технологий

А. Программное обеспечение

Microsoft Windows, MS Office, MS Media Player.

Б. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Автоматизированная информационно-библиотечная система «Марк».

ЭБС IPRbooks: www.iprbookshop.ru.
ЭБС ВСЭИ: http://edu/vs_library/index.php
Система тестирования «АСТ».

11. Описание материально-технической базы по дисциплине

Учебные аудитории для проведения занятий семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещения для самостоятельной работы, укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами обучения.

Мультимедиа-презентации по дисциплине, иллюстративный материал (фотографии, схемы, рисунки).

Секундомер – 2 шт.

Коврики гимнастические – 20 шт.

Магнитофон – 1 шт.

Стетоскоп – 1 шт.

Тонометр – 1 шт.

Динамометр ДК-50 – 1 шт.

Спирометр СПП-1 – 1 шт.

Весы медицинские – 1 шт.

Ростомер – 1 шт.

12. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

При преподавании дисциплины используются лекции и семинарские занятия. 
Главная цель семинарских занятий - обеспечить обучающимся возможность овладеть навыками и умениями использования теоретического знания применительно к особенностям изучаемой отрасли. 
Самостоятельная работа обучающихся выполняется в соответствии с методическими указаниями по СР по данной дисциплине.
Формы и содержание текущего контроля: участие в семинарах, промежуточное тестирование.

Формы и содержание итогового контроля: для очного отделения – 2 устных зачета по утвержденным вопросам, для заочного отделения - зачет в виде компьютерного теста по утвержденным в вузе правилам проведений и шкалам оценок. 
Допуск к зачетам проводится по основаниям: участие в семинарах и своевременно сданная и положительно оцененная контрольная работа (для заочной формы обучения).
13. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети "Интернет" 

Электронно-библиотечная система вуза и электронная информационно-образовательная среда вуза, обеспечивающие доступ обучающегося к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет".

Электронная информационно-образовательная среда вуза обеспечивает:

- доступ к учебным планам, программам дисциплин, практик, изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе;

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения образовательной программы;

- формирование электронного портфолио обучающегося;

- взаимодействие между участниками образовательного процесса;

- индивидуальный неограниченный доступ к Wi-Fi (на территории вуза);

- индивидуальный неограниченный доступ к ЭБС IPRbooks.

14. Перечень учебно-методического обеспечения 

самостоятельной работы обучающихся

Булдакова, Н.В. Организация самостоятельной работы студентов ВСЭИ: Методические рекомендации. – Киров: ВСЭИ, 2013. – 16 с. 

Методические указания по самостоятельной работе обучающихся по дисциплине.

Примерные вопросы к зачету 1

	№ п/п
	Вопрос
	Шифр

формируемой

компетенции

	1
	Физическая культура как общественное явление. Цель и задачи физической культуры.
	ОК-8

	2
	Компоненты физической культуры, их значение в жизни общества.
	ОК-8

	3
	Физическое развитие, физическая подготовка и физическое совершенство. Определение уровня физической подготовленности 
	ОК-8

	4
	Роль физической культуры в становлении и укреплении здоровья и подготовке индивида к современным условиям жизни.
	ОК-8

	5
	Средства физической культуры в регулировании умственной работоспособности.
	ОК-8

	6
	Средства физической культуры.
	ОК-8

	7
	Принципы физической культуры.
	ОК-8

	8
	Основы формирования двигательных умений и навыков (этапы обучения).
	ОК-8

	9
	Утомление и восстановление при умственной и физической деятельности.
	ОК-8

	10
	Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система.
	ОК-8

	11
	Функциональные системы организма.
	ОК-8

	12
	Природные и социально-экологические факторы, влияющие на организм.
	ОК-8

	13
	Гипокинезия и гиподинамия, их неблагоприятные воздействия на организм.
	ОК-8

	14
	Изменения, происходящие в организме во время интеллектуальной деятельности, физиологическая стоимость умственного труда.
	ОК-8

	15
	Средства физической культуры в совершенствовании организма, обеспечении его устойчивости к физической и умственной деятельности.
	ОК-8

	16
	Изменения, происходящие в костной системе под влиянием физических нагрузок.
	ОК-8

	17
	Изменения, происходящие в сердечно-сосудистой системе под влиянием физических нагрузок.
	ОК-8

	18
	Изменения, происходящие в дыхательной системе под влиянием физических нагрузок.
	ОК-8

	19
	Изменения, происходящие в мышечной системе под влиянием физических нагрузок.
	ОК-8

	20
	Строение и механизм сокращения скелетной мускулатуры.
	ОК-8

	21
	Энергообеспечение мышечного сокращения.
	ОК-8

	22
	Основные принципы самомассажа, его значение в профилактике и лечении травм при занятиях физической культурой.
	ОК-8

	23
	Понятие здоровья. Функциональный подход в определении здоровья. Факторы, влияющие на состояние здоровья.
	ОК-8

	24
	Понятие здорового образа жизни и его составляющих.
	ОК-8

	25
	Режим труда и отдыха как составляющая ЗОЖ.
	ОК-8

	26
	Режим и организация сна как составляющая ЗОЖ.
	ОК-8

	27
	Режим питания как составляющая ЗОЖ.
	ОК-8

	28
	Организация двигательной активности как составляющая ЗОЖ.
	ОК-8

	29
	Профилактика и отказ от вредных привычек как составляющая ЗОЖ.
	ОК-8

	30
	Методика корригирующей гимнастики для глаз.
	ОК-8


Примерные вопросы к зачету 2
	№ п/п
	Вопрос
	Шифр

формируемой

компетенции

	1
	Закономерности и принципы воспитания физических качеств.
	ОК-8

	2
	Методика  обучения двигательному действию и основные задачи на разных этапах становления двигательного действия.
	ОК-8

	3
	Структура учебно-тренировочного занятия.
	ОК-8

	4
	Методы физической культуры.
	ОК-8

	5
	Методы регулирования психоэмоционального состояния средствами физической культуры и их значение в жизни обучающегося.
	ОК-8

	6
	Физические качества и их значение для жизни человека и его профессиональной деятельности.
	ОК-8

	7
	Сила, ее значение в жизни человека и принципы ее развития.
	ОК-8

	8
	Ловкость, ее значение в жизни человека и принципы ее развития.
	ОК-8

	9
	Быстрота, ее значение в жизни человека и принципы ее развития.
	ОК-8

	10
	Гибкость, ее значение в жизни человека и принципы ее развития.
	ОК-8

	11
	Выносливость, ее значение в жизни человека и принципы ее развития.
	ОК-8

	12
	Понятие об общей физической подготовке. 
	ОК-8

	13
	Зоны интенсивности нагрузок по частоте сердечных сокращений.
	ОК-8

	14
	Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий физическими упражнениями. Основные методы самоконтроля во время занятий.
	ОК-8

	15
	Значение и оценка состояния дыхательной системы.
	ОК-8

	16
	Значение и оценка состояния сердечно-сосудистой системы.
	ОК-8

	17
	Значение и оценка физической подготовленности.
	ОК-8

	18
	Значение и оценка физического развития.
	ОК-8

	19
	Способы оценки осанки и ее исправления средствами физической культуры.
	ОК-8

	20
	Значение, оценка и коррекция типа телосложения.
	ОК-8

	21
	Здоровье и его показатели, оценка состояния здоровья организма средствами физической культуры.
	ОК-8

	22
	Методы определения функционального состояния организма средствами физической культуры.
	ОК-8

	23
	Методика составления комплексов гимнастики (производственной и гигиенической) и определение их места в течение дня.
	ОК-8

	24
	Физическая культура с целью активного отдыха и регулирования психоэмоционального состояния личности.
	ОК-8

	25
	Содержание профессионально-прикладной физической подготовки и ее значение для будущей профессиональной деятельности.
	ОК-8

	26
	Методика подбора средств профессионально-прикладной физической подготовки.
	ОК-8

	27
	Профилактика профессиональных заболеваний средствами физической культуры.
	ОК-8

	28
	Бег как средство физической культуры.
	ОК-8

	29
	Ходьба на лыжах как средство физической культуры.
	ОК-8

	30
	Планирование самостоятельных занятий физической культурой с целью повышения умственной и физической работоспособности.
	ОК-8
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