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1. Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины: формирование профессиональных компетенций в области методики физического воспитания и укрепления здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием.

Задачи дисциплины:

1. Изучение методик преподавания физического воспитания у дошкольников с ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием.

2. Анализ влияния различных средств физического воспитания на развитие организма дошкольников с ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием.

3. Знакомство со средствами и методами коррекционной физической культуры в дошкольном возрасте.

4. Формирование первоначальных умений и навыков преподавания физического воспитания для дошкольников с ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием. 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Рабочая программа по дисциплине «Методика физического воспитания» разработана на основе учебного плана направления подготовки 44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование и является дисциплиной модуля «Методики воспитания детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья» профиля «Дошкольная дефектология» вариативной части Блока Б1 Дисциплины (модули).
Требования к входным знаниям, умениям и компетенциям обучающихся: 
Изучение дисциплины базируется на знаниях, умениях и компетенциях,               полученных при изучении предшествующих дисциплин: Физическая культура (ОК-8), Педагогика (ОК-6,7). 
Входные знания, умения и компетенции обучающихся: 
- способностью к социальному взаимодействию и сотрудничеству в социальной и профессиональной сферах с соблюдением этических и социальных норм (ОК-6);

- способностью к самообразованию и социально-профессиональной мобильности (ОК-7);

- готовностью укреплять здоровье, поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8).
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

- способен организовывать мероприятия по физическому воспитанию, направленные на укрепление здоровья, физическое развитие, реабилитацию и адаптацию детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием (ПКП-2.3.2).
	Шифр 

компе-

тенции
	Наименование компетенции
	Уровень 
формирования

компетенции
	Этапы формирования компетенции

(знания, умения, навыки)

	ПКП-2.3.2
	способен 
организовывать мероприятия по физическому воспитанию, 
направленные на укрепление 
здоровья, 
физическое 
развитие, 
реабилитацию и адаптацию детей дошкольного возраста с 
ограниченными возможностями здоровья и 
сохранным 
развитием
	начальный
	знает

(1)
	базовые понятия в области физического 
воспитания, теоретические и практические основы организации процесса физического воспитания в образовательно-воспитательных учреждениях для детей дошкольного возраста

	
	
	
	умеет

(1)
	проводить диагностику уровня физического развития и его специфики у детей              
дошкольного возраста

	
	
	
	владеет

(1)
	навыками планирования и проведения 

занятий по физическому воспитанию 

с детьми дошкольного возраста

	
	
	продвинутый
	знает

(2)
	специфику физического развития детей 

дошкольного возраста, систему специальных оздоровительных, развивающих и лечебно-педагогических коррекционных мероприятий в образовательно-воспитательных 
учреждениях для детей дошкольного возраста

	
	
	
	умеет

(2)
	осуществлять медико-социальную 
реабилитацию и психолого-педагогическую                  поддержку в вопросах воспитания детей 
дошкольного возраста

	
	
	
	владеет

(2)
	навыками организации и проведения 
подвижных игр, физкультминуток, 
зрительных гимнастик

	
	
	высокий
	знает

(3)
	технологии, методы и приемы укрепления здоровья и физического развития детей 
дошкольного возраста

	
	
	
	умеет

(3)
	осуществлять медико-социальную 
реабилитацию и психолого-педагогическую                  поддержку в вопросах коррекции и 
компенсации нарушений развития детей 
дошкольного возраста

	
	
	
	владеет

(3)
	навыками организации спортивных 

праздников и соревнований с детьми 

и их родителями


4. Объем дисциплины и виды учебной работы

(по очной форме обучения)

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы.

	Вид учебной работы
	Всего
	Семестры

	
	ак. часов
	зач. единиц
	5

	Контактная (аудиторная) работа (всего)
	54
	1,5
	1,5

	В том числе:
	
	
	

	Лекции
	12
	0,5
	0,5

	Практические занятия 
	30
	1
	1

	Семинары 
	12
	-
	-

	Лабораторные работы 
	-
	-
	-

	Самостоятельная работа 
	54
	1,5
	1,5

	Вид промежуточной аттестации (зачет)
	-
	-
	-

	Общая трудоемкость
	108
	3
	3


5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание разделов дисциплины

1. Раздел: Теоретико-методологические основы преподавания физического воспитания в дошкольном возрасте для лиц с ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием
1.1. Тема: Цели, задачи и средства физического воспитания в дошкольном возрасте
Физическое воспитание как компонент физической культуры, его цель и задачи. Значение и задачи физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста. 
Основные и вспомогательные средства физического воспитания детей дошкольного возраста. Особенности адаптации средств физического воспитания для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья. Принципы физической культуры и особенности их применения в детском возрасте. Методы обучения и методы развития физических качеств. Формы физического воспитания в дошкольном образовательном учреждении, в группах развития и в семье.
Основные понятия физической культуры и их характеристика: физическое развитие, физическое воспитание, физическая подготовка, физкультурно-кондиционная тренировка, физическое совершенство, повседневно-бытовая, оздоровительно-рекреативная и оздоровительно-реабилитационная физическая культура.

1.2. Тема: Научно-методические, программно-нормативные основы системы физического воспитания дошкольников
Понятие о системе физического воспитания в России. Нормативно-правовое обеспечение физического воспитания дошкольников. Санитарно-гигиенические требования к местам занятий. Обеспечение безопасности учебного процесса.

Основы системы физического воспитания дошкольников, имеющих отклонения в развитии. Направления физического воспитания в дошкольном возрасте. 
Медицинское обеспечение физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях. Группы здоровья. Показания и противопоказания к занятиям физической культурой при различных состояниях и заболеваниях.
1.3. Тема: Принципы физического воспитания
Понятие о принципах физического воспитания. Общие социальные принципы воспитательной стратегии общества. Общие принципы образования и воспитания. Специфические принципы физического воспитания. 

Применение принципов физического воспитания в рекреативно-реабилитационных целях и среди детей с отклонениями в развитии.
1.4. Тема: Систематика средств физического воспитания
Систематика средств физического воспитания. Физическое упражнение - основное средство физического воспитания. Техника физических упражнений. Классификация физических упражнений. 
Вспомогательные средства физического воспитания: гигиенические факторы, методика проведения занятий, оздоровительные силы природы, организация мест занятий и пр. Музыкальное оформление занятий по физическому воспитанию. 
Физиологическое обоснование влияния средств физического воспитания на организм детей дошкольного возраста. Оздоровительно-реабилитационное действие средств физического воспитания.

1.5. Тема: Систематика форм физического воспитания применяемых для детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
Характеристика форм занятий физическими упражнениями в дошкольном возрасте для глухих и слабослышащих детей, детей с нарушениями речи, детей с нарушениями зрения, детей дошкольного возраста с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата, детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития.
Специально организованные физкультурные мероприятия:

Утренняя гимнастика, ее содержание и значение. 
Физкультурное занятие – основная форма учебно-воспитательного процесса, его характерные черты, содержание,  структура. 
Игры и физические упражнения на прогулке. 
Гимнастика после дневного сна. 
Физкультурный досуг.

Совместная деятельность взрослого и детей:

Индивидуальная работа с детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья, разный уровень физического развития и физической подготовки. 
Закаливание. 
Развивающие игры. 

Самостоятельная двигательная деятельность: утром, перед занятием, на прогулках, после дневного сна, в бытовой и игровой деятельности.

Требования к их проведению. Организационные и методические особенности проведения занятий физической культурой в дошкольном возрасте для глухих и слабослышащих детей, детей с нарушениями речи, детей с нарушениями зрения, детей дошкольного возраста с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата, детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития. Дозирование физических нагрузок. Показатели эффективности. Постановка образовательных задач. Планирование деятельности. Особенности проведения занятий в игровой форме.

1.6. Тема: Теория и технология обучения двигательным действиям детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья

Процесс обучения в физическом воспитании. Двигательные умения и навыки как предмет обучения в физическом воспитании. Значение двигательных навыков. Основы формирования двигательного навыка. 
Особенности обучения двигательным действиям для глухих и слабослышащих детей дошкольного возраста, детей с нарушениями речи, детей с нарушениями зрения, детей дошкольного возраста с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата, детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития. 
Структура процесса обучения и особенности его этапов для детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья. Причины возникновения ошибок при выполнении двигательного действия и их классификация. Пути предупреждения и методика исправления ошибок. Методическая карта обучения двигательному действию.

1.7. Тема: Планирование и контроль в физическом воспитании детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
Виды планирования физкультурной деятельности. Требования к планированию в физическом воспитании и физической реабилитации для лиц дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья. Методическая последовательность планирования. Характеристика основных документов планирования. Общий план работы по физическому воспитанию. Годовой план-график. Рабочий (тематический) план. 
Содержание и виды педагогического контроля. Методы контроля. Оценка и учет результатов физкультурной деятельности при работе с детьми дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья.
Контрольные вопросы по 1 разделу

1. Раскройте суть физического воспитания и физической реабилитации как компонентов физической культуры.

2. Раскройте понятия: физическое воспитание, физическое развитие, физическая подготовка, физическое совершенство, спорт.

3. Каковы цели и задачи физического воспитания детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья?

4. Охарактеризуйте специфические принципы физического воспитания.

5. Что является основным средством физического воспитания? Почему?

6. Какие части техники физического упражнения являются основой для ее индивидуализации? 

7. Раскройте классификацию методов физического воспитания. В чем особенность их применения в дошкольном возрасте?

8. Охарактеризуйте методы обучения движениям. В чем особенность их применения в дошкольном возрасте для детей с ограниченными возможностями здоровья?

9. Перечислите формы организации физкультурной деятельности для детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья.

10. Какие основные задачи решаются на занятии по физическому воспитанию для дошкольников с ограниченными возможностями здоровья?

11. Какие показания и противопоказания к занятиям физической культурой могут быть у детей дошкольного возраста? Как это надо учитывать в работе по физическому воспитанию дошкольников?

12. Как осуществляется обеспечение техники безопасности на занятиях по физическому воспитанию в дошкольном учреждении?

13. Как осуществляется планирование мероприятий по физическому воспитанию в дошкольном учреждении? 

14. Раскройте методы контроля в физическом воспитании, применяемые для дошкольников с ограниченными возможностями здоровья.

2. Раздел: Теория и технологии развивающего воздействия 
на организм детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием
2.1. Тема: Воспитание физических качеств у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
Понятия о физических качествах. Социальная обусловленность воспитания физических качеств. Закономерности воспитания физических качеств. Принципы воспитания физических качеств.
Возрастные особенности физического развития детей раннего и дошкольного возраста. Возрастные особенности развития движений. Содержание физического воспитания (средства, методы, программный материал по физическому воспитанию) в дошкольном возрасте для глухих и слабослышащих детей, детей с нарушениями речи, детей с нарушениями зрения, детей дошкольного возраста с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата, детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития.
Нормы развития физических качеств в детском возрасте, их взаимосвязь с уровнем интеллектуального и психофизического развития ребенка. 

Связь развития физических качеств с оздоровительным и реабилитационным действием физических упражнений на организм человека.
2.2. Тема: Сила и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
Понятия и термины. Нагрузка и ее компоненты. Дозирование нагрузки.

Характеристика силовых способностей. Средства воспитания силы. Методы воспитания силы. Методики воспитания силовых способностей в дошкольном возрасте. Контрольные упражнения для определения уровня развития силовых способностей, применяемые для детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья.
Развитие силы как необходимый фактор реабилитации и адаптации больного организма к условиям внешней среды.
2.3. Тема: Быстрота и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
 Понятия и термины. Характеристика скоростных способностей. Средства воспитания скоростных способностей. Методы воспитания скоростных способностей. Методики воспитания скоростных способностей. Контрольные упражнения для определения уровня развития скоростных способностей дошкольников.
2.4. Тема: Выносливость и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
Понятия и термины. Характеристика способностей длительно поддерживать заданную мощность работы в детском возрасте. Средства воспитания выносливости. Методы воспитания выносливости. Методики воспитания выносливости. Контрольные упражнения для определения уровня развития выносливости. Связь развития волевых и психофизических качеств с развитием выносливости.
2.5. Тема: Гибкость и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
Понятия и термины. Характеристика гибкости. Средства воспитания гибкости. Методы воспитания гибкости. Методика развития гибкости дошкольников с ограниченными возможностями здоровья. Контрольные упражнения для определения уровня развития гибкости дошкольников.
2.6. Тема: Ловкость и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
Понятия и термины. Характеристика координационных способностей. Средства воспитания координационных способностей. Методы воспитания координационных способностей. Методика развития координационных способностей дошкольников с ограниченными возможностями здоровья. Контрольные упражнения для определения уровня развития координационных способностей дошкольников.
Контрольные вопросы по 2 разделу
1. Охарактеризуйте методы развития физических качеств.

2. Как развитие физических качеств влияет на восстановление и реабилитацию лиц с ограниченными возможностями здоровья? 

3. Каковы закономерности развития физических качеств у дошкольников? Как необходимо учитывать сенситивные периоды в физическом воспитании дошкольников?

4. Назовите компоненты нагрузки. Раскройте их характеристики.

5. Как подобрать оптимальные компоненты физической нагрузки в детском возрасте или для лиц с отклонениями в состоянии здоровья?

6. Назовите средства и методы развития силы у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья.

7. Назовите средства и методы развития быстроты у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья.

8. Назовите средства и методы развития выносливости у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья.

9. Назовите средства и методы развития ловкости у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья.

10. Назовите средства и методы развития гибкости у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья.

11. Поясните механизм лечебного воздействия физических упражнений, развивающих физические качества, на организм ребенка.

12. Как определить, влияет ли положительно упражнение на организм ребенка?

3. Раздел: Использование физической культуры в оздоровительных и реабилитационных целях с детьми дошкольного возраста 

с ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием
3.1. Тема: Общая характеристика оздоровительной и реабилитационной 
физической культуры
Понятие о здоровье. Факторы, от которых зависит здоровье. Здоровый образ жизни и его составляющие. Двигательная активность - один из факторов здорового образа жизни. 

Оздоровительная направленность как важнейший принцип системы физического воспитания. Представление о физкультурно-кондиционной тренировке. Содержательные основы физкультурно-кондиционной тренировки. 
Физическая реабилитация, ее цели и задачи. Особенности средств и методов физической реабилитации. Лечебная физическая культура как одна из форм физической реабилитации. Коррекционная физическая культура как одна из форм физической реабилитации. Особенности проведения занятий по ЛФК и КФК с дошкольниками.

Физиологическое обоснование положительного влияния средств физической культуры на организм детей в дошкольном возрасте. 
3.2. Тема: Основы построения оздоровительного и реабилитационного 
занятия с дошкольниками
Особенности оздоровительных занятий в дошкольном возрасте. Методические правила при проведении таких занятий. Правила подбора упражнений. Показанные и противопоказанные упражнения. Обоснование лечебного (коррекционного) действия физических упражнений. 
Способы регламентации нагрузки. Содержательные основы оздоровительных и реабилитационных занятий по физическому воспитанию с дошкольниками. Ходьба, бег, плавание, ходьба на лыжах, езда на велосипеде, прыжки, метания, гимнастические упражнения, кувырки, лазанья и ползанья как средства оздоровительно-кондиционной тренировки детей дошкольного возраста, использование их в лечебных целях и целях реабилитации.
3.3. Тема: Характеристика методик оздоровительной и реабилитационной тренировки с детьми дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
Содержательные основы занятий оздоровительной и реабилитационной физической культурой глухих и слабослышащих детей, детей с нарушениями речи, детей с нарушениями зрения, детей дошкольного возраста с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата, детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития. 

Современные методики восстановления и физической реабилитации детей.
Правила и способы объективной и субъективной оценки состояния здоровья и физической подготовленности детей, занимающихся оздоровительной и реабилитационной физической культурой. Критерии здоровья и физической подготовленности. Методы оценки параметров антропометрии, дыхательной и сердечно-сосудистой систем, опорно-двигательного аппарата, сенсорных систем, психофизического и интеллектуального развития. Упражнения на развитие речи, систем анализаторов, опорно-двигательного аппарата, вегетативных систем организма, мыслительной деятельности занимающихся.
Оформление (в т.ч. музыкальное) занятий, подбор оборудования и инвентаря.

Подбор и создание собственных подвижных игр, направленных на лечение и реабилитацию  детей с ограниченными возможностями здоровья.
Планирование оздоровительно-реабилитационной работы с дошкольниками.

Контрольные вопросы по 3 разделу

1. Раскройте методические правила лечебной физической культуры.

2. Раскройте методические правила коррекционной физической культуры.

3. Назовите критерии оценки состояния здоровья и физической подготовленности ребенка по объективным показателям.

4. Раскройте методику оценки состояния здоровья и физической подготовленности детей дошкольного возраста по субъективным показателям.

5. Назовите физические упражнения на коррекцию речи.

6. Назовите физические упражнения на коррекцию зрения.

7. Назовите физические упражнения на коррекцию функций опорно-двигательного аппарата.

8. Назовите упражнения на развитие мыслительных способностей ребенка.

5.2. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи 
с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами
	№ п/п
	Наименование обеспечиваемых 
(последующих) дисциплин
	№ разделов данной дисциплины, необходимых для изучения 
обеспечиваемых (последующих) дисциплин

	1
	Воспитание и обучение детей дошкольного возраста  с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата
	1,2,3

	2
	Воспитание и обучение детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития 
	1,2,3

	3
	Семейное воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья
	1,2,3


5.3. Разделы дисциплины и виды занятий

тематический план по очной форме обучения
	№ п/п
	Наименование разделов и тем 

дисциплины
	Лекции
	 Прак.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

час.
	Шифр формируемой компе
тенции

	1. Раздел: Теоретико-методологические основы преподавания физического воспитания 
в дошкольном возрасте для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

и сохранным развитием

	1.1
	Цели, задачи и средства физического воспитания в дошкольном возрасте
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-2.3.2

	1.2
	Научно-методические, 
программно-нормативные основы системы физического воспитания дошкольников
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	ПКП-2.3.2

	1.3
	Принципы физического воспитания
	2
	-
	-
	-
	2
	4
	ПКП-2.3.2

	1.4
	Систематика средств физического воспитания
	-
	2
	-
	2
	4
	8
	ПКП-2.3.2

	1.5
	Систематика форм физического воспитания применяемых для детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	2
	2
	-
	-
	4
	8
	ПКП-2.3.2

	1.6
	Теория и технология обучения двигательным действиям детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	-
	2
	-
	2
	4
	8
	ПКП-2.3.2

	1.7
	Планирование и контроль в физическом воспитании детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	2
	2
	-
	-
	4
	8
	ПКП-2.3.2

	2. Раздел: Теория и технологии развивающего воздействия на организм детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием

	2.1
	Воспитание физических качеств 
у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	2
	2
	-
	-
	4
	8
	ПКП-2.3.2

	2.2
	Сила и методика ее воспитания 
у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	-
	2
	-
	-
	2
	4
	ПКП-2.3.2

	2.3
	Быстрота и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	-
	2
	-
	-
	2
	4
	ПКП-2.3.2

	2.4
	Выносливость и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	-
	2
	-
	-
	2
	4
	ПКП-2.3.2

	2.5
	Гибкость и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	-
	2
	-
	-
	2
	4
	ПКП-2.3.2

	2.6
	Ловкость и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	-
	2
	-
	2
	4
	8
	ПКП-2.3.2

	3. Раздел: Использование физической культуры в оздоровительных 
и реабилитационных целях с детьми дошкольного возраста 

с ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием

	3.1
	Общая характеристика оздоровительной и реабилитационной физической культуры
	2
	2
	-
	-
	4
	8
	ПКП-2.3.2

	3.2
	Основы построения оздоровительного и реабилитационного занятия с дошкольниками
	-
	4
	-
	2
	6
	12
	ПКП-2.3.2

	3.3
	Характеристика методик оздоровительной и реабилитационной тренировки с детьми дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	-
	4
	-
	2
	6
	12
	ПКП-2.3.2

	Итого:
	12
	30
	
	12
	54
	108
	ПКП-2.3.2


тематический план по заочной форме обучения,

полной образовательной программе

	№ п/п
	Наименование разделов и тем 

дисциплины
	Лекции
	 Прак.

  зан.
	Лаб.

зан.
	Семин
	СР
	Всего

час.
	Шифр формируемой компе
тенции

	1. Раздел: Теоретико-методологические основы преподавания физического воспитания 
в дошкольном возрасте для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

и сохранным развитием

	1.1
	Цели, задачи и средства физического воспитания в дошкольном возрасте
	1
	-
	-
	-
	3
	4
	ПКП-2.3.2

	1.2
	Научно-методические, 
программно-нормативные основы системы физического воспитания дошкольников
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-2.3.2

	1.3
	Принципы физического воспитания
	1
	-
	-
	-
	3
	4
	ПКП-2.3.2

	1.4
	Систематика средств физического воспитания
	-
	-
	-
	-
	8
	8
	ПКП-2.3.2

	1.5
	Систематика форм физического воспитания применяемых для детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	1
	-
	-
	-
	7
	8
	ПКП-2.3.2

	1.6
	Теория и технология обучения двигательным действиям детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	-
	1
	-
	-
	7
	8
	ПКП-2.3.2

	1.7
	Планирование и контроль в физическом воспитании детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	1
	-
	-
	-
	7
	8
	ПКП-2.3.2

	2. Раздел: Теория и технологии развивающего воздействия на организм детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием

	2.1
	Воспитание физических качеств 
у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	1
	-
	-
	-
	7
	8
	ПКП-2.3.2

	2.2
	Сила и методика ее воспитания 
у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-2.3.2

	2.3
	Быстрота и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	ПКП-2.3.2

	2.4
	Выносливость и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	-
	1
	-
	-
	3
	4
	ПКП-2.3.2

	2.5
	Гибкость и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	-
	1
	-
	-
	3
	4
	ПКП-2.3.2

	2.6
	Ловкость и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	-
	1
	-
	-
	7
	8
	ПКП-2.3.2

	3. Раздел: Использование физической культуры в оздоровительных 
и реабилитационных целях с детьми дошкольного возраста 

с ограниченными возможностями здоровья и сохранным развитием

	3.1
	Общая характеристика оздоровительной и реабилитационной физической культуры
	1
	-
	-
	-
	7
	8
	ПКП-2.3.2

	3.2
	Основы построения оздоровительного и реабилитационного занятия с дошкольниками
	-
	1
	-
	-
	11
	12
	ПКП-2.3.2

	3.3
	Характеристика методик оздоровительной и реабилитационной тренировки с детьми дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья
	-
	1
	-
	-
	11
	12
	ПКП-2.3.2

	Итого:
	6
	6
	
	
	96
	108
	ПКП-2.3.2


6. Лабораторный практикум

Не предусмотрен.

7. Практические занятия (семинары)

7.1. Практические занятия

	№ п/п
	№
темы
	Тематика практических занятий
	Трудоемкость (час.)

	1
	1.4
	Систематика средств физического воспитания:
Техника физических упражнений. Классификация физических упражнений.
	2

	2
	1.5
	Систематика форм физического воспитания применяемых для детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья:
Особенности проведения занятий в игровой форме.
	2

	3
	1.6
	Теория и технология обучения двигательным действиям детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья:
Пути предупреждения и методика исправления ошибок. Методическая карта обучения двигательному действию.
	2

	4
	1.7
	Планирование и контроль в физическом воспитании детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья:
Оценка и учет результатов физкультурной деятельности при работе с детьми дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья.
	2

	5
	2.1
	Воспитание физических качеств у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья:
Нормы развития физических качеств в детском возрасте.
	2

	6
	2.2
	Сила и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья:
Методики воспитания силовых способностей в дошкольном возрасте. 
	2

	7
	2.3
	Быстрота и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья: Методики воспитания скоростных способностей. 
	2

	8
	2.4.
	Выносливость и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными 
возможностями здоровья:
Методики воспитания выносливости. 
	2

	9
	2.5
	Гибкость и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья:
Методики развития гибкости 
	2

	10
	2.6
	Ловкость и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья:
Методика развития координационных способностей.
	2

	11
	3.1
	Общая характеристика оздоровительной и реабилитационной физической культуры:
Особенности проведения занятий по ЛФК и КФК с дошкольниками.
	2

	12
	3.2
	Основы построения оздоровительного и реабилитационного занятия с дошкольниками:

Способы регламентации нагрузки. Содержательные основы оздоровительных и реабилитационных занятий по физическому воспитанию с дошкольниками. 
	4


	13
	3.3
	Характеристика методик оздоровительной и реабилитационной тренировки с детьми дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья:

Упражнения на развитие речи, систем анализаторов, опорно-двигательного аппарата, вегетативных систем организма, мыслительной деятельности занимающихся.
	4


7.2. Семинарские занятия

	№ п/п
	№ 

темы 
	Тематика семинарских занятий
	Трудоемкость (час.)

	1
	1.2
	Научно-методические, программно-нормативные основы системы физического воспитания дошкольников:

Основы системы физического воспитания дошкольников, имеющих отклонения в развитии. Направления физического воспитания в дошкольном возрасте. Медицинское обеспечение физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях. Группы здоровья. 
	2

	2
	1.4
	Систематика средств физического воспитания:

Физиологическое обоснование влияния средств физического воспитания на организм детей дошкольного возраста. Оздоровительно-реабилитационное действие средств физического воспитания.
	2

	3
	1.6
	Теория и технология обучения двигательным действиям детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья:

Особенности обучения двигательным действиям для глухих и слабослышащих детей дошкольного возраста, детей с нарушениями речи, детей с нарушениями зрения, детей дошкольного возраста с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата, детей дошкольного возраста  с задержкой психического развития. 
	2

	4
	2.6
	Ловкость и методика ее воспитания у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья:

Понятия и термины. Характеристика координационных способностей. Средства воспитания координационных способностей. 
	2

	5
	3.2
	Основы построения оздоровительного и реабилитационного занятия с дошкольниками:

Особенности оздоровительных занятий в дошкольном возрасте. Методические правила при проведении таких занятий. Правила подбора упражнений. Показанные и противопоказанные упражнения. Обоснование лечебного (коррекционного) действия физических упражнений. 
	2

	6
	3.3
	Характеристика методик оздоровительной и реабилитационной тренировки с детьми дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья:

Современные методики восстановления и физической реабилитации детей. Подбор и создание собственных подвижных игр, направленных на лечение и реабилитацию  детей с ограниченными возможностями здоровья.

Планирование оздоровительно-реабилитационной работы с дошкольниками.
	2


8. Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Не предусмотрено.
9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

А. Основная литература

1. Артамонова, Л. Л. Лечебная и адаптивно-оздоровительная физическая культура: учеб. пособие / Л. Л. Артамонова и др. – М.: ВЛАДОС, 2014.

2. Рипа, М. Д. Коррекционно-развивающие основы лечебной и адаптивной физической культуры. Часть I [Эл. ресурс] : учебно-метод. пособие / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. – Электрон. текстовые данные. – М.: МГПУ, 2013. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/26508

3. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре: учебник / авт.-сост. С. П. Евсеев, О. Э. Евсеева. – М.: Сов. спорт, 2013.

Б. Дополнительная литература
1. Асташина, М.П. Современные подходы к физкультурно-оздоровительной деятельности дошкольников: учеб.-метод. пособие / М.П. Асташина. - Омск, 2007. - 66 с.
2. Бенилова С.Ю. Дошкольная дефектология. Ранняя комплексная профилактика нарушений развития у детей (современные подходы) [Электронный ресурс]: учебное пособие / Бенилова С.Ю., Давидович Л.Р., Микляева Н.В. — М.: ПАРАДИГМА, 2012. — 312 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/13030.

3. Глазырина, Л.Д. Физическое воспитание и развитие ребёнка: учеб.-метод. пособие / Л.Д. Глазырина. - Минск: БГПУ, 2009. - 292 с.
4. Дик, Н.Ф. Развивающие занятия по физической культуре и укреплению здоровья для дошкольников / Н.Ф. Дик, Е.В. Жердева. - Ростов н/Д: Феникс, 2005. - 251 с.

5. Дубровский, В.И. Лечебная физическая культура: учебник для вузов. – М.: ВЛАДОС, 2001.
6. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и спортивная медицина: учебник /                      В.А. Епифанов - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 568 с.
7. Ильинич, В.И. Физическая культура студента и жизнь: учеб. пособие / В.И. Ильинич. - М.: Гардарики, 2008. - 366 с.

8. Карпова, С.И. Развитие речи и познавательных способностей дошкольников 4-5 лет / С.И. Карпова, В.В. Мамаева. - М.: Сфера; СПб.: Речь, 2010. - 142 с.

9. Карпова, С.И. Развитие речи и познавательных способностей дошкольников 6-7 лет / С.И. Карпова, В.В. Мамаева. - М.: Сфера: Речь; СПб., 2010. - 180 с.

10. Каулина, Е.М. Средства, формы, методы лечебной физической культуры в реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья: учебное пособие / Е.М. Каулина. – Нижний Новгород, 2009. – 84 с.

11. Козырева, О.В. Лечебная физкультура для дошкольников при нарушениях опорно-двигательного аппарата: Пособие для инструкторов лфк, воспитателей и родителей / Козырева О.В. - М.: Просвещение, 2003. - 112 с.

12. Королев, С.А. Особенности методики воспитания двигательно-координационных способностей глухих и слабослышащих дошкольников 4-7 лет в условиях дошкольного образовательного учреждения: метод. рекомендации / Королев С.А., Антонюк С.Д. -  Тамбов: Гос. ун-т им. Г.Р. Державина. - М., 2004. - 44 с.
13. Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры. Введение в предмет: учебник. - 3-е изд. – СПб.: Лань, 2003. – 160 с.

14. Методика оценки физического развития и физической подготовленности дошкольников: учеб.-метод. пособие / Дорошенко А.С., Решетнева Г.А., Шнейдер О.С., Шатанкова Л.Н.; ДГАФК. - Хабаровск, 2000. - 22 с.

15. Попов, С.Н. Физическая реабилитация: учебник для высших учебных заведений. – М.: Феникс, 2005. – 608 с.
16. Ростомашвили Л.Н. Адаптивное физическое воспитание. Программы по адаптивному физическому воспитанию детей с тяжёлыми и множественными нарушениями в развитии [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Ростомашвили Л.Н., Креминская М.М. — СПб.: Институт специальной педагогики и психологии, 2008. — 120 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/29964. 

17. Смирнов, В.М., Дубровский В.И. Физиология физического воспитания и спорта: учебник. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – 605 с.

18. Спатаева, М.Х. Физическое воспитание дошкольников второй и третьей групп здоровья / М.Х. Спатаева, С.Г. Куртев // Научные труды : ежегод. / Сиб. гос. акад. физ. культуры. - Омск, 2002. - С. 126-130.
19. Степаненкова, Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка: учебное пособие. – М.: Академия, 2006. - 368 с.
20. Теория и методика физической культуры дошкольников: учеб. пособие / под ред.                  С.О. Филипповой, Г.Н. Пономарева. - М.: Сфера; СПб.: Детство-Пресс, 2008. - 653 с.
21. Ткаченко, Т.А. Физкультминутки для развития пальцевой моторики у дошкольников с нарушениями речи: Сб. упражнений: пособие для воспитателей, логопедов и родителей / Ткаченко Т.А. - М.: ГНОМ и Д, 2001. - 29 с.

22. Физическая реабилитация и укрепление здоровья дошкольников: пособие для педагогов дошк. учреждений / под ред. Г.И. Нарскина. – Мн.: Полымя, 2002. - 174 с.
23. Физическое воспитание и развитие дошкольников: учеб. пособие / под ред.                           С.О. Филипповой. - М.: Academia, 2007. - 220 с.

24. Фролова, А.Н. Дошкольная педагогика: конспект лекций / А.Н. Фролова. - Ростов н/Д: Феникс, 2009. - 252 с.

25. Шебеко, В.Н. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста: учеб. пособие / В.Н. Шебеко. – Мн.: Выш. школа, 2010. – 288 с.

26. Шебеко, В.Н. Физическое воспитание дошкольников: учеб. пособие / В.Н. Шебеко,                    Н.Н. Ермак, В.А. Шишкина. - 4-е изд., перераб. – М.: Академия, 2000. – 176 с.
27. Шебеко, В.Н., Овсянкин В.А. Физкульт-Ура! – М.: Белый ветер, 2006. – 92 с.
28. Шишкина, В.А. Физическое воспитание дошкольников: пособие для педагогов / В.А. Шишкина. - Мн.: Зорны верасень, 2007. - 160 с.
29. Шишкина, В.А., Дедулевич, М.Н. Здоровый малыш: система физкультурно-оздоровительной работы с детьми второго и третьего года жизни: пособие для педагогов дошкольных учреждений / В.А. Шишкина, М.Н. Дедулевич. - Мн.: Полымя, 2000.
10. Перечень информационных технологий
А. Программное обеспечение

Microsoft Windows, MS Office, MS Media Player.
Б. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Автоматизированная информационно-библиотечная система «Марк».

ЭБС IPRbooks: www.iprbookshop.ru.
ЭБС ВСЭИ: http://edu/vs_library/index.php
11. Описание материально-технической базы по дисциплине

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещения для самостоятельной работы, укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами обучения.

Мультимедиа-презентации по дисциплине, раздаточный материал (образцы педагогических методик, спортивный инвентарь, карты обучения двигательным действиям), иллюстративный материал (таблицы, схемы и рисунки по методике обучения двигательным действиям, учебные фильмы).

12. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

При преподавании дисциплины используются лекции, практические и семинарские занятия. 
Главная цель семинарских занятий - обеспечить обучающимся возможность овладеть навыками и умениями использования теоретического знания применительно к особенностям изучаемого предмета. На семинарских занятиях изучаются теоретико-методические вопросы проведения занятий по физическому воспитанию, многообразие подходов, методов обучения и развития физических качеств.

Методы проведения практических занятий: практическое овладение приемами преподавания физического воспитания для детей дошкольного возраста с отклонениями в развитии, групповое обсуждение.
Инновационные формы учебных занятий: анализ ситуаций.

Самостоятельная работа обучающихся выполняется в соответствии с методическими указаниями по СР по данной дисциплине.
Формы и содержание текущего контроля: участие в семинарах и практических занятиях, промежуточное тестирование, составление конспектов занятий.
Формы и содержание итогового контроля: устный зачет по утвержденным кафедрой вопросам. Допуск к зачету проводится по основаниям: участие в семинарах, практических занятиях и своевременно сданная и положительно оцененная контрольная работа (для заочной формы обучения).
13. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети "Интернет" 
Электронно-библиотечная система вуза и электронная информационно-образовательная среда вуза, обеспечивающие доступ обучающегося к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет".

Электронная информационно-образовательная среда вуза обеспечивает:

- доступ к учебным планам, программам дисциплин, практик, изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочей программе;

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения образовательной программы;

- формирование электронного портфолио обучающегося;

- взаимодействие между участниками образовательного процесса;

- индивидуальный неограниченный доступ к Wi-Fi (на территории вуза);

- индивидуальный неограниченный доступ к ЭБС IPRbooks.

14. Перечень учебно-методического обеспечения 

самостоятельной работы обучающихся

Булдакова, Н.В. Организация самостоятельной работы студентов ВСЭИ: Методические рекомендации. – Киров: ВСЭИ, 2013. – 16 с. 

Методические указания по самостоятельной работе обучающихся по дисциплине.

Примерные вопросы к зачету
	№ п/п
	Вопрос
	Шифр

формируемой

компетенции

	1
	Цель и задачи физической культуры, сущность ее структурных компонентов.
	ПКП-2.3.2

	2
	Физическое воспитание и физическая реабилитация как компоненты физической культуры. Особенности средств и методов в них.
	ПКП-2.3.2

	3
	Общие социальные принципы воспитательной стратегии общества.
	ПКП-2.3.2

	4
	Общие принципы образования и воспитания.
	ПКП-2.3.2

	5
	Специфические принципы физического воспитания.
	ПКП-2.3.2

	6
	Техника физических упражнений. Методы обучения технике.
	ПКП-2.3.2

	7
	Формы организации физкультурной деятельности для детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья.
	ПКП-2.3.2

	8
	Особенности физкультурных занятий для детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья.
	ПКП-2.3.2

	9
	Игры, развивающие самоконтроль двигательных действий и их необходимость для дошкольников.
	ПКП-2.3.2

	10
	Показания и противопоказания к занятиям физической культурой у детей дошкольного возраста. Их учет в работе по физическому воспитанию дошкольников.
	ПКП-2.3.2

	11
	Обеспечение техники безопасности на занятиях по физическому воспитанию с дошкольниками. Основные причины и виды травматизма
	ПКП-2.3.2

	12
	Планирование мероприятий по физическому воспитанию в дошкольном учреждении. Основные документы планирования.
	ПКП-2.3.2

	13
	План-конспект занятия по физическому воспитанию для дошкольников с ограниченными возможностями здоровья.
	ПКП-2.3.2

	14
	Методы контроля в физическом воспитании, применяемые для дошкольников с ограниченными возможностями здоровья.
	ПКП-2.3.2

	15
	Закономерности развития физических качеств у дошкольников. Сенситивные периоды развития физических качеств с 1 до 8 лет. 
	ПКП-2.3.2

	16
	Компоненты нагрузки и их характеристики. Подбор оптимальных компонентов физической нагрузки в детском возрасте для лиц с отклонениями в состоянии здоровья.
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