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НОУ ВПО «ВЯТСКИЙ СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ» 

Учебный план 
 

Направление: 37.03.01 (030300.62) Психология 
профиль: без профиля 

1. График учебного процесса 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

1 Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Э Э к к Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Э Э к к к к к к 40 4   8 52 

2 Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Э Э к к П П Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Э Э к к к к к к 38 4 2  8 52 

3 Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Э Э к к П П П П Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Э Э к к к к к к 36 4 4  8 52 

4 Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т П П П П П Э Э к к Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Э Э Г Г Г Г Г Г Г к к к к к к 28 4 5 7 8 52 

ИТОГО: 142 16 11 7 32 208 

 
Т  - теоретическое обучение,  Э  - экзаменационная сессия,  П  - практика,  к – каникулы,                                                                                                                                      
Г  - итоговая аттестация, включая подготовку и защиту выпускной квалификационной работы    



2. План  учебного процесса 
 
 
№  

Наименование  
циклов, разделов  
и дисциплин 
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Количество академических часов  
по очной форме обучения,  

из них: 

Нагрузка (в кредитах) 
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 Аудиторные занятия: 

(*в т.ч. в активной форме) 
Самост. 
работа 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

Всего Лекции Лабор. Практ. Семин. 1с. 
 
 

20н 

2с. 
 
 

20н 

3с. 
 
 

20н 

4с. 
 
 

18н 

5с. 
 
 

20н 

6с. 
 
 

16н 

7с. 
 
 

15н 

8с. 
 
 

13н 

Экз. Зач. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
Б.1. Гуманитарный, 
социальный и 

экономический цикл 

40 
 

1440 666 244  218 204 666             

1.1. Базовая часть 22 792 342 88  162 92 342             

1 История 4 144 54 26   28* 54 4        ОКВ-1 1   

2 Философия 4 144 54 26   28* 54  4       ОК-2,3 2   

3 Иностранный язык 10 360 162   162*  162 2,5 2,5 2,5 2,5     ОК-13 4 1,2,3  

4 Правоведение 2 72 36 18   18* 36   2      ОК-14 
ПК-14-20 

 3  

5 Социология 2 72 36 18   18* 36   2      ОК-1,8 
ПК-8 

 3  

1.2. Вариативная часть 18 648 324 156  56 112 324             

Определяемая вузом 12 432 216 104   112 216             

1 Политология 3 108 54 26   28* 54 3        ОК-1  1  

2 Культурология 3 108 54 26   28* 54    3     ОК-2  4  

3 Педагогика 3 108 54 26   28* 54 3        ПК-8, 
14-17, 
19,20 

 1  

4 Религиоведение 3 108 54 26   28* 54    3     ОКВ-2  4  

Дисциплины по выбору 
студента 

6 216 108 52  56  108 3 3         1,2  

1.1 Логика 3 108 54 26  28*  54 х        ОК-3    

1.2 Этика и эстетика 3 108 54 26  28*  54 х        ОКВ-3    

2.1 Русский язык  
и культура речи 

3 108 54 26  28*  54  х       ОКВ-4    

2.2 Мировая художественная 
культура 

3 108 54 26  28*  54  х       ОКВ-5    



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
Б.2. Математический и 
естественнонаучный цикл 

23 
 

828 396 164 52 120 60 396             

2.1. Базовая часть 10 360 162 56 28 78  162             

1 Математическая 
статистика 

4 144 54 16  38*  54 4        ОК-3-5 
ПК-2 

1   

2 Информационные 
технологии в психологии 

3 108 54 14  40*  54   3      ОК-9-12  3  

3 Анатомия ЦНС 3 108 54 26 28   54 3        ОК-2 
ОКВ-6 

 1  

2.2. Вариативная часть 13 468 234 108 24 42 60 234             

Определяемая вузом 8 288 144 68 16 20 40 144             

1 Физиология ЦНС 3 108 54 26 8 10 10 54  3       ОКВ-7  2  

2 Антропология 3 108 54 26 8 10 10 54  3       ОКВ-8  2  

3 Современные концепции 
естествознания 

2 72 36 16   20 36   2      ОК-2-4  3  

Дисциплины по выбору 
студента 

5 180 90 40 8 22 20 90    3 2      4,5  

1.1 Нейрофизиология 3 108 54 26 8 10 10 54    х     ОКВ-9    

1.2 Физиология ВНД 3 108 54 26 8 10 10 54    х     ОКВ-10    

2.1 Экология 2 72 36 14  12* 10 36     х    ОКВ-11    

2.2 Валеология 2 72 36 14  12* 10 36     х    ОКВ-12    

Б.3. Профессиональный цикл 148 5328 2376 932  762 682 2376             

3.1. Базовая часть 98 3528 1548 600  504 444 1548             

1 Введение в профессию 2 72 36 16   20* 36 2        ОК-1,9 
ПК-10,14

 1  

2 Общая психология 14 504 234 110   124 234 5 4 5      ПК-9 3 2 3 

3 История психологии 6 216 90 44   46 90  6       ПКВ-1 2   

4 Методологические основы 
психологии 

2 72 36 18   18 36    2     ОК-2,4  4  

5 Зоопсихология и 
сравнительная психология 

3 108 54 24   30 54   3      ПКВ-2  3  

6 Социальная психология 6 216 90 40  30* 20 90     4 2   ПКВ-3 6 5 6 

7 Психология труда, 
инженерная психология и 
эргономика 

6 216 90 40  30* 20 90      6   ОК-8 
ПК-1,3, 
21-23 

6   

8 Психология развития и 
возрастная психология 
 

6 216 90 40  20* 30 90    6     ПК-1,5 4   



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
9 Педагогическая 
психология 

6 216 90 40  20* 30 90     6    ПК-15, 
17-20 

5   

10 Введение в клиническую 
психологию 

5 180 72 30  16* 26* 72     5    ОК-7 
ПК-4, 

6-8 

5   

11 Экспериментальная 
психология 

6 216 90 30  50* 10 90   6      ОК-5, 
ПК-11,12 

3   

12 Специальная психология 5 180 72 36   36* 72      5   ПК-13 6   

13 Общепсихологический 
практикум 

8 288 126   126*  126  4 4      ПК-11,12 3 2  

14 Психодиагностика 7 252 108 40  48* 20 108      3 4  ПК-2,6 7 6 7 

15 Практикум по 
психодиагностике 

4 144 72   72*  72      2 2  ПК-2,6  6,7  

16 Математические методы в 
психологии 

6 216 90 40  50*  90       6  ОК-5,12 
ПК-2 

7   

17 Методика преподавания 
психологии в средних 
учебных заведениях 

3 108 54 26  14* 14* 54       3  ПК-15-17  7  

18 Безопасность 
жизнедеятельности 

3 108 54 26  28*  54    3     ОКВ-13  4  

3.2. Вариативная часть 50 1800 828 332  258 238 828             

Определяемая вузом 33 1188 558 222  186 150 558             

1 Психофизиология 3 108 54 26  18 10 54     3    ПКВ-4  5  

2 Основы психогенетики 3 108 54 26  18* 10 54     3    ПКВ-5  5  

3 Основы консультативной 
психологии 

6 216 90 30  30* 30* 90       2 4 ОК-7, 
ПК-1,4 

8 7  

4 Психология личности 3 108 54 16  24* 14 54     3    ПКВ-6  5  

5 Психология социальной 
работы 

3 108 54 16  24* 14 54      3   ПК-13  6  

6 Психология семьи 3 108 54 26  14* 14* 54        3 ПКВ-7  8  

7 Основы патопсихологии 3 108 54 26  16* 12 54        3 ПК-7  8  

8 Основы нейропсихологии 3 108 54 26  12 16 54        3 ПКВ-8  8  

9 Основы психотерапии 6 216 90 30  30* 30* 90       2 4 ОК-6, 
ПК-4,8 

8 7  

Дисциплины по выбору 
студента 

17 
 

612 270 110  72 88 270    4 4 3 3 3  4,5 6,7,8  

1.1 Психиатрия 
 

4 144 54 22  20* 12 54    х     ПК-7    



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
1.2 Организационная 

психология 
4 144 54 22  20* 12 54    х     ОК-8    

2.1 Психоанализ 4 144 54 26  12* 16 54     х    ПКВ-9    

2.2 Основы профориентации 4 144 54 26  12* 16 54     х    ПКВ-10    

3.1  Основы социально-   
 психологического тренинга 

3 108 54 14  40*  54      х   ПК-8    

3.2 Психология рекламы 3 108 54 14  40*  54      х   ПКВ-11    

4.1 Основы сексологии 3 108 54 24   30* 54       х  ПКВ-12    

4.2 Психология стресса 3 108 54 24   30* 54       х  ПК-23    

5.1 Наркология 3 108 54 24   30* 54        х ПКВ-13    

5.2 Психологическая служба 3 108 54 24   30* 54        х ПКВ-14    

Всего на теоретическое 
обучение 

211 7596 3438 1340 52 1100 946 3438 29,5 29,5 29,5 26,5 30 24 22 20     

* в т.ч. в активной и 
интерактивной формах 

     794              

Б.4. Физическая культура 2 400 400 20  380   0,5 0,5 0,5 0,5     ОК-6,15 
ПК-4,9 

   

Б.5. Учебная и 
производственная практики 

17                    

1 Учебная практика 3           3     ОК-4,9 
ПК-1,2, 

8,10 

   

2 Педагогическая практика 6             6   ОК-8 
ПК-5,13, 

15-20 

   

3 Производственная 
практика 

8              8  ОК-5,6,8 
ПК-1-6, 
10,13,18 

21-23 

   

Б.6. Итоговая 
государственная аттестация 

10               10     

1 Междисциплинарный 
экзамен 

3                ОК-2-4 
ПК-5,9 

   

2 Выпускная 
квалификационная работа 

7                ОК-9-12 
ПК-2,3,6 

10-12 

   

 
 
 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
ИТОГО: 240 7996 3838 1360 52 1480 946 3438 30 30 30 30 30 30 30 30     

Факультативы 6 216 108 48  60  108             

1 Основы научного 
исследования 

2 72 36 16  20  36      х   ПКФ-1    

2 Логопедия 2 72 36 16  20  36       х  ПКФ-2    

3 Основы адаптации на 
рынке труда и  
карьерный рост 

2 72 36 16  20  36        х ПКФ-3    

Промежуточная 
аттестация 

Экзамены: 2 2 3 3 3 3 2 2  20   
Зачеты: 6 6 6 5 5 4 5 4   41  

Курсовые работы:   1   1 1     3 
 

 


