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НОУ ВПО «ВЯТСКИЙ СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ» 

Учебный план 
 

Направление: 37.03.01 (030300.62) Психология 
профиль: без профиля 

1. График учебного процесса 
 

Курс Сент. Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

1 Т              Т Т Э к к                Т Т Т Э         к к к к к к 6 2   8 16 

2              Т Т Т Э к к                Т Т Т Э         к к к к к к 6 2   8 16 

3              Т Т Т Э к к                Т Т Т Э П П       к к к к к к 6 2 2  8 18 

4              Т Т Т Э к к                Т Т Т Э П П П П     к к к к к к 6 2 4  8 20 

5 Т Т Т Э П П П П П       к к     Т Т Э            Г Г Г Г Г Г Г     к к к к к к 5 2 5 7 8 27 

ИТОГО: 29 10 11 7 40 97 

 
Т  - теоретическое обучение,  Э  - экзаменационная сессия,  П  - практика, к – каникулы,                                                                                                                                    
Г  - итоговая аттестация, включая подготовку и защиту выпускной квалификационной работы    



2. План  учебного процесса 
 

№  
Наименование  
циклов, разделов  
и дисциплин 

О
б
щ
ая

 т
р
у
д
о
ем
к
о
ст
ь
 

в
 к
р
ед
и
та
х
 

 О
б
щ
ая

 т
р
у
д
о
ем
к
о
ст
ь
 

в
 ч
ас
ах

 

 
Количество академических часов  
по заочной форме обучения, из них: 

 
Нагрузка (в час.) 

К
о
д
ы

 к
о
м
п
ет
е
н
ц
и
й
 

Формы 
промежут. 

 аттестации 
(сем.) 

К
о
н
тр
о
л
ь
н
ы
е 
р
аб
о
ты

 (
се
м

.)
 

К
у
р
со
в
ы
е 
р
аб
о
ты

 (
се
м

.)
 

Аудиторные занятия: 
(*в т.ч. в активной форме) 

 Самост. 
  работа 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс Экз. Зач. 

Всего Лек 
ции 

Лабо

рат. 
Прак

тич. 
Семи

нар. 
1  
сем 

2  
сем 

3  
сем 

4  
сем 

5  
сем 

6  
сем 

7  
сем 

8  
сем 

9  
сем 

10  
сем 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

Б.1. Гуманитарный, 
социальный и 

экономический цикл 

40 
 

1440 172 60  56 56 1160                

1.1. Базовая часть 22 792 100 24  44 32 584                

1 История 4 144 18 8   10* 90 18          ОКВ-1 1  1  

2 Философия 4 144 18 8   10* 90 8 10         ОК-2,3 2  2  

3 Иностранный язык 10 360 44   44*  280 10 12 10 12       ОК-13 4 2,3 2,3,4  

4 Правоведение 2 72 10 4   6* 62  4 6           ОК-14 
ПК-14-20

 3 3  

5 Социология 2 72 10 4   6 62   4 6       ОК-1,8 
ПК-8 

 4 4  

1.2. Вариативная часть 18 648 72 36  12 24 576                

Определяемая вузом 12 432 48 24   24 384                

1 Политология 3 108 12 6   6 96    4 8      ОК-1  5 5  

2 Культурология 3 108 12 6   6* 96    4 8      ОК-2  5 5  

3 Педагогика 3 108 12 6   6* 96    4 8      ПК-8, 
14-17, 
19,20 

 5 5  

4 Религиоведение 3 108 12 6   6* 96    4 8      ОКВ-2  5 5  

Дисциплины по выбору 
студента 

6 216 24 12  12  192   6 10 8        4,5   

1.1 Логика 3 108 12 6  6*  96   х х       ОК-3     

1.2 Этика и эстетика 3 108 12 6  6*  96   х х       ОКВ-3     

2.1 Русский язык  
и культура речи 

3 108 12 6  6*  96    х х      ОКВ-4     



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

2.2 Мировая художественная 
культура 

3 108 12 6  6*  96    х х      ОКВ-5     

Б.2. Математический и 
естественнонаучный цикл 

23 
 

828 100 34 8 38 20 692                

2.1. Базовая часть 10 360 42 14 6 22  282                

1 Математическая 
статистика 

4 144 18 4  14*  90 18          ОК-3-5 
ПК-2 

1  1  

2 Информационные 
технологии в психологии 

3 108 12 4  8*  96  4 8        ОК-9-12  3 3  

3 Анатомия ЦНС 3 108 12 6 6   96 12          ОК-2 
ОКВ-6 

 1 1  

2.2. Вариативная часть 13 468 58 20 2 16 20 410                

Определяемая вузом 8 288 36 12  10 14 252                

1 Физиология ЦНС 3 108 14 4  6 4 94  6 8        ОКВ-7  3 3  

2 Антропология 3 108 12 4  4 4 96   6 6       ОКВ-8  4 4  

3 Современные концепции 
естествознания 

2 72 10 4   6 62   6 4       ОК-2-4  4 4  

Дисциплины по выбору 
студента 

5 180 22 8 2 6 6 158     6 12 4      6,7   

1.1 Нейрофизиология 3 108 12 4 2 4 2 96     х х     ОКВ-9     

1.2 Физиология ВНД 3 108 12 4 2 4 2 96     х х     ОКВ-10     

2.1 Экология 2 72 10 4  2* 4* 62      х х    ОКВ-11     

2.2 Валеология 2 72 10 4  2* 4* 62      х х    ОКВ-12     

Б.3. Профессиональный цикл 148 5328 632 246  208 178 4120                

3.1. Базовая часть 
 

98 3528 424 162  142 120 2672                

1 Введение в профессию 2 72 10 4   6* 62 10          ОК-1,9 
ПК-10,14 

 1 1  

2 Общая психология 14 504 60 30   30 408 16 20 24        ПК-9 3 1,2 1,2 3 

3 История психологии 6 216 26 12   14 154 12 14         ПКВ-1 2  2  

4 Методологические основы 
психологии 

2 72 10 4   6 62     6 4     ОК-2,4  6 6  

5 Зоопсихология и 
сравнительная психология 

3 108 12 6   6 96     6 6     ПКВ-2  6 6  

6 Социальная психология 6 216 26 12  6* 8 154     12 14     ПКВ-3 6   6 

7 Психология труда, 
инженерная психология и 
эргономика 

6 216 26 12  6* 8 154        10 16  ОК-8 
ПК-1,3, 
21-23 

9  9  



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

8 Психология развития и 
возрастная психология 

6 216 26 12  8* 6 154    10 16      ПК-1,5 5  5  

9 Педагогическая 
психология 

6 216 26 12  8* 6 154      14 12    ПК-15, 
17-20 

7  7  

10 Введение в клиническую 
психологию 

5 180 22 10  4* 8* 122    10 12      ОК-7 
ПК-4, 

6-8 

5  5  

11 Экспериментальная 
психология 

6 216 26 12  14*  154   10 16       ОК-5, 
ПК-11,12

4  4  

12 Специальная психология 5 180 22 10   12* 122       14 8   ПК-13 8  8  

13 Общепсихологический 
практикум 

8 288 34   34*  218  14 20        ПК-11,12 3 2 3  

14 Психодиагностика 7 252 30 8  16* 6 186       16 14   ПК-2,6 8 7  8 

15 Практикум по 
психодиагностике 

4 144 18   18*  126       10 8   ПК-2,6  8 8  

16 Математические методы в 
психологии 

6 216 26 10  16*  154         10 16 ОК-5,12 
ПК-2 

10  10  

17 Методика преподавания 
психологии в средних 
учебных заведениях 

3 108 12 4  4* 4 96       8 4   ПК-15-17  8 8  

18 Безопасность 
жизнедеятельности 

3 108 12 4  8*  96      6 6    ОКВ-13  7 7  

3.2. Вариативная часть 50 1800 208 84  66 58 1448                

Определяемая вузом 33 1188 136 52  48 36 980                

1 Психофизиология 3 108 12 6  4 2 96      8 4    ПКВ-4  7 7  

2 Основы психогенетики 3 108 12 6  4 2 96        4 8  ПКВ-5  9 9  

3 Основы консультативной 
психологии 

6 216 26 10  10* 6 154         10 16 ОК-7, 
ПК-1,4 

10  10  

4 Психология личности 3 108 12 4  4 4 96        4 8  ПКВ-6  9 9  

5 Психология социальной 
работы 

3 108 12 4  4* 4 96         4 8 ПК-13  10 10  

6 Психология семьи 3 108 12 4  4* 4 96         4 8 ПКВ-7  10 10  

7 Основы патопсихологии 3 108 12 4  4 4 96        6 6  ПК-7  9 9  

8 Основы нейропсихологии 3 108 12 4  4 4 96         6 6 ПКВ-8  10 10  

9 Основы психотерапии 6 216 26 10  10* 6 154        10 16  ОК-6, 
ПК-4,8 

9  9  

Дисциплины по выбору 
студента 

17 
 

612 72 32  18 22 468     10 18 14 12 12 6  6,7 8,9,
10 

  



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1.1 Психиатрия 4 144 18 8  6* 4 90     х х     ПК-7     

1.2 Организационная 
психология 

4 144 18 8  6* 4 90     х х     ОК-8     

2.1 Психоанализ 4 144 18 8  4* 6 90      х х    ПКВ-9     

2.2 Основы профориентации 4 144 18 8  4* 6 90      х х    ПКВ-10     

3.1 Основы социально-
психологического 
тренинга 

3 108 12 4  8*  96       х х   ПК-8     

3.2 Психология рекламы 3 108 12 4  8*  96       х х   ПКВ-11     

4.1 Основы сексологии 3 108 12 6   6 96        х х  ПКВ-12     

4.2 Психология стресса 3 108 12 6   6 96        х х  ПК-23     

5.1 Наркология 3 108 12 6   6* 96         х х ПКВ-13     

5.2 Психологическая служба 3 108 12 6   6* 96         х х ПКВ-14     

Всего на теоретическое 
обучение 

211 7596 904 340 8 302 254 5972 104 84 108 90 108 82 88 80 100 60      

* в т.ч. в активной и 
интерактивной формах 

     212                 

Б.4. Физическая культура 2 400 10 10    390 6 4         ОК-6,15 
ПК-4,9 

    

Б.5. Учебная и 
производственная практики 

17                       

1 Учебная практика 3               108     ОК-4,9 
ПК-1,2, 

8,10 

    

2 Педагогическая практика 6               216   ОК-8 
ПК-5,13, 

15-20 

    

3 Производственная 
практика 

8                288  ОК-5,6,8 
ПК-1-6, 
10,13,18 

21-23 

    

Б.6. Итоговая 
государственная аттестация 

10                 360      

1 Междисциплинарный 
экзамен 

3                  ОК-2-4 
ПК-5,9 

    

2 Выпускная 
квалификационная работа 

7                  ОК-9-12 
ПК-2,3,6 

10-12 

    

 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

ИТОГО: 240 7996                      

Факультативы 6 216 30 12  18  186                

1 Основы научного 
исследования 

2 72 10 4  6  62 10          ПКФ-1     

2 Логопедия 2 72 10 4  6  62         10  ПКФ-2     

3 Основы адаптации на 
рынке труда и  
карьерный рост 

2 72 10 4  6  62          10 ПКФ-3     

Промежуточная 
аттестация 

Экзамены: 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  20    
Зачеты: 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4   37   

Контрольные работы: 5 4 5 5 6 2 3 3 5 5    43  
Курсовые работы:   1   1  1       3 

 
              


